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Degerli Meslektaslarim,

Bir hekim olarak, bir cerrah olarak hepimiz hastalarimizin saglikli ve mutlu bir hayat
stirdiirebilmesi i¢in calisiyoruz. Hepimiz fakiilte siralarindan beyaz 6nliiklerle kauldigimiz
ilk vizitere, yazdigimiz ilk regeteden acil nobetlerine, ilk cilt kesisinden yapugimiz ilk
ameliyaun postop muayenesine kadar giilen - iyilesmis hastalarin yiizlerini gorebilmek icin
cabaltyoruz. Bu yiizden, “benim agrim halen devam ediyor” ya da “eski — siddetli agrim yok
ama kalkarken, yiirtirken, ¢aligirken agrim oluyor” diyerek kontrole gelen hastalar bizim de bas
agrilarimizin artmasina neden oluyor. Elbette ki bu yakinmalarin bir¢ok nedeni olabilir, hatta
bizim uyguladigimiz tedavi veya ameliyattan farkli bir etkenden kaynaklaniyor olabilir. Ancak
ubbi anlamda uygulanan tiim tedavi yontemleri, ilaclar, girisimsel uygulamalar, ameliyatlar
vb, viicutta bir degisiklige neden olmaktadir. Mesleki aktivitelerimizin temelini olusturan
ameliyatlar bu degisimlerin en barizlerinden biridir.

Bu sayimizda, bizim giinlitk yasamimizin bir parcast haline gelen; hastalarin hayatni degistiren
ameliyatlarin ardindan “ne yapiyoruz” sorusuna yanit aramaya calisuk. Spinal cerrahi geciren
hastalarin, ameliyat sonrasinda giinlitk yasama doniislerinin konforlu ve rahat olmasi hem
hastalart hem de hekimi mutlu edecektir. Bu noktadan hareketle, omurga ve ¢evre dokularin
ameliyat sonrasinda meydana gelen gerek biyolojik gerekse biyomekanik degisikliklere
hizla ve kolayca uyum saglamasinin temini yadsinamaz. Bu amacla uygulanan egzersizler,
ameliyatlarimizin uzun vadede destekleyici tedavileri olacakuur.

Ameliyat sonrasinda hastalarimiza 6nerebilecegimiz egzersiz orneklerini Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon uzmani olan meslektaglarimiz hazirladi. Temel teorik bilgiler yaninda resimli
ornekler ile biiltenimizi giizellestirdiler. Kendilerine tegekkiir ediyoruz.

Hepimize yararli olmas: dilegi ile mutlu giinler dilerim.
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