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Degerli Meslektaslarim,

Lomber disk hernisi, neden oldugu bel agrisindan otiirii bir beyin cerrahinin agirlikli aktivitesini
olusturmaktadir. Toplumda, yasaminin herhangi bir dsneminde bel agrist yasamamus kisi yok
gibidir. Oransal olarak belki az bir kisminda disk hernisi saptanmakla birlikte, yasam kalitesini

olumsuz etkilemesi nedeniyle tedavi gereksinimi 6nem arz etmektedir.

Biz beyin cerrahlari, elbette ki lomber disk hernilerinin tedavisinde cerrahi taraftayiz.
Literatiirde de 10 yil, hatta 30 yilt asan uzun donemli ¢aligmalar lomber disk cerrahisinin,
ozellikle bacak agrist agisindan basarili sonuglar gostermekeedir (1,2).

Bagarili sonuglar, bizi daha basarili sonuglara dogru zorlamaktadir; 6rnegin ameliyat sonrasi en
cok sikdyet edilen bel agrisin ¢dziimii i¢in arayislar devam etmekeedir. Yine, postop ise doniis
stiresinin de kisalulmasi, insangiicii/isgiicti verimliligi agisindan 6nemini siirdiirmektedir.
Bu noktada minimal invaziv yaklagimlar popiiler hale gelmis ve giderek yayginlagmaktadir.
Ozellikle Japonya, Giiney Kore gibi Uzakdogu iilkelerinde oransal olarak geleneksel cerrahi
tekniklerin 1/3’ii diizeylerine kadar ulagmustir.

Endoskopik lomber disk cerrahisini de bu kapsamda degerlendirerek, éniimiizdeki yillarda
meslektaglarimiza fikir verebilmek iizere bu sayimizi endoskopik disk cerrahisi videolarina
ayirdik. Sik¢a kullanilan baglica ii¢ teknik, posteriyor-interlaminer, lateral transforaminal
ve endoskpi yardimli sistemler ile yapilmis ameliyat videolar: ve bunlari agiklayan yazilar
bulacaksiniz.

Mesleki akeivitelerinize 151k tutmasint umut eder, saglikli giinler dilerim.
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