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ALT EKSTREMITE TUZAK NOROPATILERI:
TANIM/OYKU VE FiZiK MUAYENENIN ONEMI

NEUROPATHIC ENTRAPMENT SYNDROMES OF THE LOWER EXTREMITY:
DESCRIPTION/IMPORTANCE OF ANAMNESIS AND EXAMINATION

(074

Tuzak néropatisi dzellikle sinirin anatomik yapilar arasindan gecerken sikismast sonucu olusur. Alt ekstremite tuzak
noropatileri {ist ekstremiteden daha az goriilmektedir. Anamnez, taninin konulmasinda oldukga 6nemlidir. Ilk olarak
hastanin kilo degisiklikleri ve yasam aligkanliklari sorgulanmalidir. Hizli kilo artigt sinirin kompresyonuna, hizli kilo azalist
ise sinirin direkt basiya maruz birakarak tuzaklanmasina sebep olabilir. Hastanin meslegi de olduk¢a onemlidir. Agir
egzersiz yapan sporcular ve siirekli oturma gerektiren meslek calisanlarinda da sinirler bastya maruz kalabilir. Ayrica sistemik
hastaliklar (diabetes mellitus, hipotridi...) bir takim metabolitlerin birikimine neden olarak sinirde basi olusturabilir.
Hastanun siirekli kullandig ilaclar da sorgulanmalidir. Antikoagiilan ilaglar kompartman sendromuna neden olabilecegi gibi,
siirekli intramuskuler enjeksiyonlar da lokal hematomlarla bast olusturabilirler. Yine kisinin gecirmis oldugu operasyonlar da
¢ok énemlidir. Sinir trasesine yakin olan operasyonlarda skar dokusu sinire bast yapabilecegi gibi, uzun siiren operasyonlar
da pozisyonel olarak sinirin tuzaklanmasina sebep olabilirler. Bu nedenle dikkatli alinan anamnez dogru tantya gitmede cok
onemlidir.

Anahtar Sézciikler: Alc ekstremite, Tuzak néropati, Anamnez, Muayene

ABSTRACT

Entrapment neuropathy is especially caused by the compression of the nerve passing through the anatomical taps. Lower
limb entrapment neuropathies are seen less common than upper limb. Anamnesis is very important in making a diagnosis.
The patient’s weight changes and life habits should be questioned firstly. The rapid weight gain may cause compression of
the nerve on the other hand the rapid weight decrease may cause the nerve to be entrapment by subjecting it to pressure
directly. The patient’s profession is also very important. Nerves may also be exposed to pressure in athletes exercising heavily
the same as in person working that require permanent sitting. On the other hand, systemic diseases (diabetes mellitus,
hipotridi ...) can cause a buildup of metabolites, causing pressure on the nerve. The drugs used by the patient constantly
should be questioned. While anticoagulant drugs can cause compression syndrome, and may create compression with local
hematomas in continuous intramuscular injections. The surgeries that the patients have undergone are also very important.
In operations close to the nerve trace, scar tissue can compress the nerve, and in long-term operations may cause the nerve
to be trapped as positionally. Because of this, anamnesis taken carefully is very important for making correct diagnosis.
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ALT EKSTREMITE TUZAK NOROPATiSi ANAMNEZ

Bilindigi gibi tuzak néropati sinirin anatomik seyri
esnasinda bir takim yapilar (ligaman, kas, tendon) arasindan
gecerken  basi alunda kalmast sonucu olusur. Komprese
olan sinire ozgii klinik bulgular ortaya ¢ikar. Detaylt
yapilan anamnez birgok hastaligin tanisinda oldugu gibi
tuzak néropatilerinde de olduk¢a 6nemlidir. Dogru tani ve
gereksiz tetkikin dniine gegerek zaman ve maliyet tasarrufu
yapimasini saglamakeadir.

Al ekstremitede tuzak noropatileri iist ekstremiteye oranla
daha az siklikta goriilmektedir. Bunun bir nedeni de alt
ekstremite tuzak néropatilerinin tam tant alamamasidir.

Giinliik pratikte siklikla lateral femoral kutanoz sinir,
femoral sinir, siyatik sinir ve peroneal sinir tuzak néropatileri
olusmakrtadir. Detaylt anamnez ve tam fizik muayene pek
cok tuzak noropatisini ortaya ¢ikaracak olup etkili ve tam
tedavi yapilabilmesini saglayacakur.

Bunun icin her bir sinir i¢in yapilacak spesifik sorgulama
asagida belirtildigi gibi olmalidir.

BOY-KiLO

Oncelikle hastanin boy ve kilosu, yasam aliskanliklart
sorgulanmalidir.

Uzun dénem kilolu kisilerde femoral sinir lateral kutansz
dalinin baskilanmasina bagli olarak meralgia parestetika
olugabilir.

Hizli bir sekilde kilo veren kisilerde peromeal sinirin
koruyucu katmaninin azalmasina bagli olarak peroneal
tuzak néropati (slimmer’s palsy) gelisme ihtimali yiiksekeir.

Yasam aliskanliklart da oldukca 6nemlidir.

Ozellikle genglerin giydigi diisitkk bel ve dar pantolonlar
meralgia parestetika gelismesine sebep olabilmektedir.

Zayif kisilerde arka cepte tasinan ciizdan séyatik sinir basis
olusturabilir. Siki kemer kullanan kisilerde femoral sinir
ingiiinal ligament seviyesinde tuzak noropatisi gelisebilir.

Uzun siire bacak bacak iistiine atlmast peromeal sinir
tuzaklanmasina neden olabilir.

Kadinlarda uzun siire topuklu ayakkabi giyilmesi peroneal
sinirin derin dalinin ayak bilegi seviyesinde basi alunda
kalmasina ve ayak dorsumunda agriya sebep olabilmektedir.

Ayrica ozellikle fazla kilo alimi ile giden gebeliklerde son
trimesterde intraabdominal basi sonucu #liohipogastrik
sinirde tuzaklanmaya sebep olabilir.
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Namaz kilma esnasinda ayagin uzun siire plantar fleksiyonda
kalmasi derin peroneal sinirin ayak bileginde ekstansor
retinaculum altinda sikismast sonucu anterior tarsal tiinel
sendromu gelismesine neden olabilir.

MESLEK

Hastanin meslegi de tuzak noropati gelismesine zemin
hazirlamaktadir.

Stirekli oturarak is yapan insanlarda ingiiinal ligament se-
viyesindeki basi sonucu femoral sinir tuzaklanmasi gorii-

lebilir.

Ayakta durarak is yapan kisilerde venoz konjesyonun
etkisi ile ayak bilegindeki 6dem posterior tibial sinire bast
olusturarak tarsal tiinel sendromunun etiyolojisinde rol
alabilir.

Uzun maraton kosucularinda  medial plantar sinir
ayak plantar yliziinde tuzaklanip ayak 6n yiiziinde agr
olusturabilir. Yine maraton kosucularinda ayagin uzun
siire eksternal rotasyonu sonucu medial plantar sinirde
gerilmeye ve tarsal tiinel sendromuna neden olur.

Agir  egzersiz  yapan sporcularda  abdominal kaslarin
hipertrofisine bagli olarak iliohipogastrik sinir tuzaklanmas:
goriilebilir.

Hokey oyuncularinda eksternal abdominal kasin alt
aponevrozunun yaralanmasina bagli olarak #lioingiiinal
sinir hasarlanabilir.

Balerin ve danscilarda da ayak parmak ucunda yapilan
egzersizler gastroknemius ve fleksor hallusis longus kasinin
hipertrofisi sonucu posterior tibial sinirin tuzaklanip tarsal
tiinel sendromu olusmasina neden olabilir.

Askerlerde ¢omelerek yapilan uzun egzersiz sonrasi peroneal
sinir bast altinda kalabilir. Yine ciftcilerde uzun siire
comelerek yapilan isler sonucu peroneal sinir tuzaklanmast
olusabilir.

KRONIK ILAC KULLANIMI-SISTEMIK HASTALIK

Diabetes mellitus sinir metabolizmasinda hasar olusturarak
noropati yaparak sinir hasari olusturabilmektedir.

Hipotroidisonucu olusan miksddem ve mukopolisakkoridoz
sonrast mukopolisakkarid birikimi neticesinde sinir basisi
olusabilmektedir.

Koroner anjiografi islemi icin yapilan kateterizasyonda
Jfemoral sinir tuzaklanmasi goriilebilmektedir.
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Kullanilan kronik ilaglar da tuzak noropati gelisimi
icin 6nemlidir. Ozellikle kullanilan antiagregan tedavi
kompartman i¢i kanama yaparak peroneal ve tibial sinir
tuzaklanmasi yapabilir. Yine antiagregan kullanimina bagli
olusan intrapelvik retroperitoneal hematom femoral sinir
tuzaklanmasina neden olabilir.

Ayrica kronik ilag kullanimi olan hastalarda yapilan
intramuskuler enjeksiyon sonrasi séyatik sinir tuzak
noropatisi olusabilmektedir.

Alc  ekstremitedeki travmalarda direkt bast ya da
inflamasyonun etkisi ile tuzak noropati gelisme ihtimali
vardur.

OPERASYON

Hastanin gecirdigi operasyonlarin sorgulanmast oldukea
onemlidir. Total kala protezi cerrahisi uygulanan hastalarda
yan pozisyonda yapilan ameliyatlarda meralgia parestetika
gelisme ihtimali yiiksektir.

Yine total kal¢a diz artroplastisi esnasinda metilmetakrilat
kullanimina bagli olarak olusan 1s1 femoral siniri
etkileyebilir.

Total diz ameliyatlari esnasinda yapilan fazla cilt ekartasyonu
peroneal sinir tuzaklanmasina neden olabilir.

Spinal cerrahide uzun siiren ameliyatlar ve diz altunda
herhangi bir yastik olmamasi peroneal tuzak néropati ile
sonuglanabilir. Bu nedenle sadece hastanin operasyonlar:
degil operasyon siiresi de dnemlidir.

Metabolik cerrahi sonrast olusan cilt fazlaligini gidermek

icin  yapilan abdominoplasti operasyonu sonrasinda
ilioingiiinal sinir tuzaklanabilir.
Uzun stire litotomi pozisyonunda yapilan cerrahi

prosediirlerde femoral sinir tuzak néropatileri olusabilir.

Obstetrik laporaskopik cerrahi sonrasi élioingiiinal ve
iliohipogastric sinir tuzak néropatileri olusabilmektedir.
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