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Konuk editörün mesajı

Değerli meslektaşlarımız, 

İnsanların ortalama yaşam sürelerinin uzaması ile kanser görülme sıklığı da artmaktadır. Diğer 
yandan onkoloji alanındaki gelişmeler, kanser tedavisinde giderek artan bir başarı sağlamaktadır. 
Ancak kanserli bir hastanın gerek ortalama yaşam süresinin uzaması, gerekse başarılı onkolojik 
tedavi ile kanserli hastaların sağkalım sürelerinin uzaması sonucunda metastaz görülme sıklığı 
da artmaktadır.

Günümüzde spinal metastazlar daha sık karşımıza çıkmaktadır. Kapsamlı araştırmalar sayesinde 
yeni tedavi seçenekleri tartışılır hale gelmektedir. Bu bağlamda spinal metastazların yönetimi, 
yalnızca cerrahi teknikleri değil; onkoloji, radyoterapi, girişimsel radyoloji, ağrı yönetimi ve 
palyatif bakım gibi çok disiplinli bir yaklaşımı zorunlu kılmaktadır. 

Bu bültende, güncel literatür bilgileri ışığında tanı ve takipte kullanılan modern tedavi 
yöntemlerini, gerek cerrahi gerekse cerrahi dışı tedavi seçeneklerini sizlere sunduk. Bu 
alandaki yeni gelişmeleri pratiğimize nasıl entegre edebileceğimizi kapsamlı bir şekilde ele 
aldık. Amacımız, klinik pratiğimize ışık tutacak bilgileri bir araya toplayarak kişiye özgü tedavi 
stratejilerinin belirlenmesine ve karar verme süreçlerimize yön verecek kapsamlı bir içerik 
sunmaktır. 

Bu sayının hazırlanmasında emeği geçen tüm yazar, hakem ve katkı sağlayan meslektaşlarıma 
teşekkür ederiz. Ortaya çıkan çalışmaların yalnızca bilgi paylaşımına değil, aynı zamanda yeni 
fikirlerin doğmasına, tartışmaların canlanmasına ve daha iyi sonuçlara katkı sağlayacağına 
inanıyoruz. 

Siz değerli meslektaşlarımıza verimli, yol gösterici ve keyifli bir okuma deneyimi dileriz. 
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