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Degerli meslektaslarimiz,

insanlarin ortalama yasam siirelerinin uzamasi ile kanser gériilme sikligi da artmaktadir. Diger
yandan onkoloji alanindaki gelismeler, kanser tedavisinde giderek artan bir basar saglamaktadir.
Ancak kanserli bir hastanin gerek ortalama yasam siresinin uzamasi, gerekse basarili onkolojik
tedavi ile kanserli hastalarin sagkalim sirelerinin uzamasi sonucunda metastaz gorilme sikhig
da artmaktadir.

GuUnumizde spinal metastazlar daha sik karsimiza cikmaktadir. Kapsamli arastirmalar sayesinde
yeni tedavi segenekleri tartigilir hale gelmektedir. Bu baglamda spinal metastazlarin yonetimi,
yalnizca cerrahi teknikleri degil; onkoloji, radyoterapi, girisimsel radyoloji, agri yonetimi ve
palyatif bakim gibi ¢ok disiplinli bir yaklasimi zorunlu kilmaktadir.

Bu bultende, giincel literatiir bilgileri 1siginda tani ve takipte kullanilan modern tedavi
yéntemlerini, gerek cerrahi gerekse cerrahi digi tedavi seceneklerini sizlere sunduk. Bu
alandaki yeni gelismeleri pratigimize nasil entegre edebilecegimizi kapsamli bir sekilde ele
aldik. Amacimiz, klinik pratigimize 1sik tutacak bilgileri bir araya toplayarak kisiye 6zgu tedavi
stratejilerinin belirlenmesine ve karar verme sureglerimize yon verecek kapsamli bir icerik
sunmaktir.

Bu sayinin hazirlanmasinda emegi gegen tim yazar, hakem ve katki saglayan meslektaslarima
tesekkur ederiz. Ortaya ¢ikan ¢alismalarin yalnizca bilgi paylasimina degil, ayni zamanda yeni
fikirlerin dogmasina, tartismalarin canlanmasina ve daha iyi sonuglara katki saglayacagina
inaniyoruz.

Siz degerli meslektaslarimiza verimli, yol gbsterici ve keyifli bir okuma deneyimi dileriz.
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