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Degerli meslektaslarm,

Servikal dejeneratif hastaliklar, glinliik pratigimizde sik karsilastigimiz problemlerden biri olarak
bilinmektedir. Bu hastaliklar, vertebranin yaslanma sureci ile beraber hem ligaman ve destek
dokularda hem de ossedz yapilarda gorilen hipertrofik degisikliklerle karakterize edilmektedir.
Yaslanma slrecinin bir parcasi olarak bu dokularda meydana gelen degisiklikler, birgok farkl
patolojik duruma yol agabilmektedir. Spinal kanalin daralmasi sonucu gelisen bu patolojiler,
hastalarda agri, radikller ve myelopatik semptomlarla kendini gdstermektedir.

Hastalarin belirgin bir norolojik etkilenme goéstermedigi durumlarda, ilk basamak tedavi
genellikle konservatif ydntemlerle gergeklestiriimektedir. Bu yontemler, hastalarin yasam
kalitesini artirmak ve semptomlar hafifletmek amaciyla kullanilan fizik tedavi, ilag tedavisi ve
yasam tarzi degisikliklerini icermektedir. Ancak, konservatif tedaviye yanit vermeyen vakalarda
ve ndrolojik kayip izlenen hastalarda cerrahi tedavi secenekleri giindeme gelmektedir.

Cerrahi tedavi yaklasimlari arasinda anterior ve posterior yaklagimlar énemli bir yer
tutmaktadir. Hangi yaklasimin hangi durumlarda tercih edilecegini ve bu yaklagimlarin avantaj
ve dezavantajlarini bu sayimizda detayll bir sekilde inceledik. Ayrica, etyolojiden baslayarak
cerrahi tekniklere kadar genis bir yelpazede bilgiler iceren bir sayi hazirladik.

Bu sayimizda, servikal dejeneratif hastaliklarin etyolojisinden baslayarak, konservatif ve cerrahi
tedavi yontemlerini ele aldik. Hastalarin yasam kalitesini belirgin derecede olumsuz etkileyen
bu hastalikla ilgili bilinmesi gereken temel noktalari, gtincel literatlr bilgileri 1siginda sizlere
ulastirmayr amagladik. Bu sayinin hazirlanmasinda emegi olan degerli yazarlara tesekkur
ediyorum. Keyifli okumalar dilerim.
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