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Yeni Spinal implantlarin Cerrahide Kullanimi

Use of New Spinal Implants in Surgery

6z

Spinal cerrahinin gelisimi agisindan hedeflerden biri, teknolojik gelismeyle birlikte yeni implantlarin tespiti ve bunlarin klinik
kullanim alanina sokulmasidir. Yeni nesil implantlarla birlikte omurga cerrahisi alaninda daha etkili ve gtivenilir tedavi segenekleri
sunulacagi bir gercektir ve bu agidan bakildiginda son yillarda énemli adimlar atildigi gortlmektedir.
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ABSTRACT

One of the goals in terms of the development of spinal surgery is the identification of new implants with technological
development and their introduction into clinical use. It is a fact that new generation implants will provide more effective and
reliable treatment options in the field of spine surgery, and from this point of view, important steps have been taken in recent

years.
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GiRIiS

Spinal cerrahideki son gelismeler, multidisipliner yaklasimla-
rin bir sonucu olarak, yeni nesil spinal implant teknolojilerini
one cikarmaktadir. Bu teknolojiler, nanoteknoloji, biyomeka-
nik ve malzeme bilimi gibi alanlardaki yeniliklerle cerrahla-
rnn uygulama sahasini genigletmektedir. Ozellikle, 3D baski
teknolojileri ile hastaya 6zgl implantlar tasarlanmakta, bu
da cerrahi sonuglari iyilestirmekte ve iyilesme surecini hiz-
landirmaktadir. Ayrica, intraoperatif goériintlileme ve robotik
cerrahi, cerrahlarnin ameliyat sirasinda daha detayl ve dogru
bilgi elde etmesine olanak tanimakta, bu da spinal cerrahide
etkin ve guvenilir tedavi segeneklerini artirmaktadir.

Yeni spinal implantlar

Nanoteknoloji, biyomekanik ve malzeme bilimi gibi alanlar-
daki yenilikler yeni spinal implant gelisimini hizlandirmistir.
Yeni nesil spinal implantlar, ylksek biyouyumluluga sahip
olup dokudaki performansi ve etkilesimi biyouyumluluktan
etkilenmektedir. Yeni nesil spinal implantlar, biyouyumluluk
disinda mekanik dayanikliik ve cerrahi uygulanabilirlik gibi
avantajlara da sahiptir.

Titanyum, nitinol, krom kobalt ve Polietereterketon (PEEK)
gibi biyouyumlu ve dayanikl malzemeler bu durumun iyi 6r-
neklerindendir (1,6).

Titanyum, yuksek mekanik dayaniklilik, korozyon direnci ve
biyouyumluluk gibi 6ézelliklerinden dolayi sik tercih edilen bir
implant malzemesidir. Titanyum ylksek Young Moduli’ne
sahiptir ve bu da onun ylksek mekanik glice sahip olmasini
destekler. Yine titanyum’un yorulma direnci olduk¢a yuk-
sektir. Radyasyona dayanikliligi cerrahi sonrasi alinacak rad-
yoterapi ve proton terapisi gibi modalitelerde blyik avantaj
saglar. Pedikiiler vida, kafes ve ¢esitli spinal fiizyon cihazla-
rinda kullanilan titanyum ytzeyleri, hiicre baglanilabilirligini
ve biyolojik uyumu artirmak i¢in nanoteknoloji ile modifiye
edilebilir veya kaplanabilir (Sekil 1) (5).

PEEK; ylksek mekanik dayaniklilik, kimyasal diren¢ ve rad-
yo-opak olmayan bir yapiya sahip oldugu icin spinal cer-
rahide oldukg¢a sik kullanilan ve kullanim durumu gittikge
artan bir malzemedir. PEEK’in biyouyumlulugu, onu birgok
spinal implant uygulamasi icin uygun hale getirmektedir. PE-
EK’in Young Moduli’niin, omurga kemik dokusu ile oldukca
uyumlu olmasi, bu implanti dogal omurga hareketini daha
iyi taklit eden ve ylk dagiimini saglayan bir materyal hali-
ne getirmistir (Sekil 2). PEEK, intervertebral disk replasmani,
kafes ve pedikiler vida olarak kullaniimaktadir PEEK’in hid-
rofobik 6zellikleri ve disik sertligi nedeniyle PEEK kafeslerin
flizyon oranlar, metal kafeslere gére daha disik olabilir ve
bu da psddoartroz olasiliginin artmasini saglayabilir. PEEK
ylzeyleri, biyouyumlulugu ve osseointegrasyonu artirmak
icin gesitli yiizey islemleri ve kaplamalara tabi tutulabilir. Or-
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Sekil 1: Mekanik direnci artirmak, sabitleme ve cekme kuvvetine
karsl direnci ylUkseltmek ve elastik modulusu azaltmak icin
ylzey purtzlenmesi artinimis titanyum PLIF kafes.

Sekil 2: PEEK rod ayni boyuttaki Ti rod ile ayni stabiliteyi saglar.
Ti roda goére gore yuk paylagimi daha iyidir. Biyouyumu ve
elastisitesi nedeniyle u¢ plak ve kemik greft arasinda daha iyi
temas saglar. Radyolusen olup artefakt yapmaz fakat kirilma
durumunda radyolojik goriintilerden anlamak zordur. Vida
arayUzu ile stabil bir birlesme olusturma konusundaki yetersiz
yetenek nedeniyle psddoartroz daha fazla olabilir.

negin, hidroksiapatit kaplama, PEEK implantlarin kemik do-
kusu ile daha iyi entegre olmasini saglar. PEEK’in radyo-o-
pak olmayan yapisi, postoperatif goriintileme icin avantaj
saglayabilir. Karbon fiber takviyeli PEEK (CFRP) implantlar,
6zellikle omurga timérl cerrahisi sonrasi gérintileme dzel-
likleri, radyasyon planlamasini ve klinik radyolojik izlem g6-
rinttlemesini kolaylastirabilmesi acisindan glvenli ve etkili
bir alternatif olabilir (4,7).

Nitinol; %50 nikel ve %50 titanyumun olusturdugu sekil hafi-
zali alasim olup, 6zellikle dinamik stabilizasyon sistemlerinde
kullaniimaktadir. Oda sicakligina gelindiginde orijinal formu-
na geri dénebilme 6zelligine sahip olan nitinol, korseyi tolere
edemeyen Ilimll adélesan idiopatik skolyoz hastalarinin cer-
rahi tedavisinde mikemmel biyouyumluluk, ytksek yorulma
direnci ve iyi korozyon direnci 6zellikleri ile implant olarak
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Sekil 3: Nitinol’in oda sicakligina gelindiginde orijinal formuna
geri dénebilme 6zelligi vardir. Korseyi tolere edemeyen ilimli
adoblesan idiopatik skolyoz hastalarinin cerrahi tedavisinde
kullanilabilmektedir.

tercih edilmektedir. Bunun yaninda nitinol implantlar, ylksek
cekme, mekanik dayaniklilik ve yorgunluk dayanimina sa-
hiptir. Distk Young Moduli’ne sahip nitinol, implanta es-
neklik kazandirir. Bu da omurganin dogal hareketini daha iyi
taklit etmesini saglayan dinamik stabilizasyon sistemlerinde
kullanilmasini agiklar. Dinamik sistemler disinda disk replas-
manlari ve pedikuler vidalar gibi ¢esitli uygulamalarda nitinol
tercihini gorebilmekteyiz. Sekil hafiza 6zellikleri ile 6zellikle
minimal invaziv cerrahi tekniklerde tercih edilme potansiyeli
gittikge artmaktadir (Sekil 3) (5). Gézenekli nitinol implantlar
ile yeterli derecede flizyon orani elde edildigi gosterilmistir.
Nitinol implantlar, genelikle iyi tolere edilir ancak yerlestiril-
dikleri bélgede olusturduklar biyolojik immun yanit ile doku
reaksiyonlar gérulebilir. Bunun yaninda, implant gevsemesi
veya kirilmasi diger olumsuz klinik sonuglar olarak karsimiza
cikabilir (2).

Krom Kobalt (CoCr) alasimlari, ylksek yik tasima kapasite-
si, yuksek mekanik dayaniklilik, mikemmel asinma direnci
ve iyi korozyon direnci 6zellikleri tasirlar. Ancak, biyouyum-
luluk durumu titanyum ve nitinol’den zayiftir. CoCr’nin yUk-
sek Young Modulu, yiksek mekanik stres altinda dayanikli
olmasini saglayan ozelligidir. Yine CoCr’daki yiksek asin-
ma direnci, implantin dayaniklih@inin ve kullanim suresini
oldukga uzatir. Bu nedenle kalga, diz, dis ve spinal flizyon
implanti olarak tercih edilmektedir. CoCr implantlarin yiizey-
leri, biyouyumlulugu artirmak ve asinma direncini daha da
yikseltmek icin cesitli kaplama ve islemlere tabi tutulabilir.
Ornegin seramik kaplamanin, CoCr implantin korozyon di-
rencini artirdigi bilinmektedir. CoC’un, MRG’de titanyumdan
daha fazla artefakt olusturmasi cerrahi sonrasi hastanin kli-
nik izleminde olumsuz etki olusturan bir durumdur. Bunun
haricinde, CoCr’un, titanyuma gére biofilm olusumuna yat-
kinligi daha fazladir (6).



Spinal
Biilten

Aksan 0., Ozdemir N.

Sekil 4: Frakture karsi direncli bir yapisindan dolayi 6ézellikle kalga protezlerinde tercih edilen radyolusen seramik materyal olan
silikon nitrit, omurga cerrahisinde de 6zellikle lomber kafesler olmak Uzere yerini almaya baslamistir.

Tantalum, Young modill kanselléz kemige benzer yapida
olan diger bir materyaldir. Servikal ve lomber poroz kaplama
ile flizyon artirma 6zelligi saglanabilir (6).

Silikon Nitrit (Si3N4), osseointegrasyon &zelliklerine de sa-
hip oldugu tespit edilen radyollisent seramik bir materyaldir.
Yuksek mekanik asinma &zelliklerine sahiptir. Fraktlre karsi
direngli bir yapisi vardir (Sekil 4) (6).

SONUG

Gelecekte spinal cerrahi, implant malzemeleri, biyomekanik
uyum ve cerrahi tekniklerin gelistirilmesine odaklanacaktir.
Nanoteknoloji, implant ylzeylerini iyilestirmek icin kullani-
labilirken, biyolojik sinyalleri algilayan ‘akill’ implantlar da
gelismektedir. Bu yeni nesil implantlar, klinik calismalarla et-
kinlik ve gtvenlik acisindan degerlendiriimeli, strekli gelistiri-
lerek klinik uygulamalara yén vermelidir. Maliyet ylksek olsa
da, bu implantlar, etkinlik ve iyilesme oranlariyla maliyet-et-
kin tedaviler sunabilir. Toplam tedavi maliyetlerinin azaltiima-
sl, hastalarin daha hizli iyilesmesi ve hastanede daha kisa
sure kalmasiyla mimkun olabilir. Sonug olarak, bu yenilikler
spinal cerrahide yeni tedavi standartlari olusturacak, hasta-
lar icin daha etkili ve glivenilir segenekler sunacaktir.
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