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Sayin Meslektaglarim,

Servikal disk hastaligi, hepimizin yaygin olarak kargilastg: bir klinik tablodur. Gerek anatomik
yapist, gerekse biyomekanik ozellikleri, servikal disklerin tedavisinde daha yiiz giildiiriicii
sonuglar saglamaktadir. Tedavisi, sadece istirahatten cerrahi tedaviye kadar genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir.

Konservatif tedavi ydntemleri, servikal disklerde ilk basamag: olusturmakta ve genellikle
olumlu sonuglanmakradir. Son yillarda girisimsel agri uygulamalarinin yayginlagmast ve agri
dindirmekteki etkinliginin ortaya konulmast ile sinir kokii bloklari da konservatif tedavinin
bir parcast olarak kombine tarzda uygulanmaya baslanmistir. Ancak ileri seviyede kuvvet kaybi
ve/veya duyu bozuklugu ile bagvurmus servikal disk olgularinda cerrahi tedavinin éncelikli
oldugu; hepimizin ortak kabultidir.

Servikal disk hernilerinin cerrahi tedavisinde anteriyor yaklagimlar, tiim diinyada yaygin
olarak benimsenmistir. Secilmis servikal disklerde posteriyor yaklasim 6n plana ¢ikmakla
birlikte yaygin cerrahi tedavi yontemi anteriyor servikal diskektomi + fiizyon, aruk “alun
standart” seviyesinde uygulanmaktadir. Diger yandan, servikal omurganin hareketli yapisi,
omurgamizin diger bélgelerine gore biyomekanigini de farkli kilmaktadir. Bu yiizden, servikal
omurganin hareketini siirdiirebilmek adina disk protezlerine iliskin klinik ¢alismalarin uzun
doénemli sonuglari yayinlanmaktadir.

Bu sayimizda servikal disk hastaliginda konservatif tedavi yontemlerini gozden gegirirken,
servikal bolgede de yayginlasmakta olan girisimsel agri uygulamalarina iliskin bilgileri 6niiniize
getirdik. Servikal disklere anteriyor yaklasim yontemlerini tekrar gézden gecirirken protezlere
iligkin giincel verileri de derledik.

Bu sayinin hazirlanmasinda deneyim ve emeklerini esirgemeyen tim yazarlarimiza tesekkiir
eder saglikli ve mutlu giinler dileriz.
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