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Derleme / Review

SPINAL VE PERIFERIK SINIR CERRAHISI 25 YAŞINDA

Dr. Mehmet ZİLELİ 
SPCG Kurucu Başkanı

“Spinal Cerrahi Grubu” ilk kuruluş toplantısının yapıldığı 
tarihten, yani 2 Aralık 1995 ten beri 25 yıl geçti. Türk spinal 
cerrahisinin önemli bir yapı taşı olan grup, önce “Spinal 
Cerrahi Grubu” adını almış, daha sonra “Periferik Sinir 
Cerrahisi” de eklenmiştir. Ne yazık ki periferik sinir cerrahisi 
hâlâ etkin bir aktivitemiz olamamıştır. Grubun ilk Yönetim 
Kurulu (1995) Mehmet Zileli, Fahir Özer, Murat Hancı, 
Nusret Demircan ve Ümit Kepoğlu’ndan oluşmaktaydı. 

25 yıl içinde grubumuz neleri başarmış ve neleri başarama-
mıştır? Aşağıda bunu özetlemeye çalışacağım:

1.	 Beyin ve sinir cerrahlarının günlük pratiklerinin 
%70 kadarını oluşturan, ancak eğitim ve araştırma 
faaliyetlerinde ihmal ettikleri spinal cerrahi, grup 
aktiviteleri sayesinde tekrar hakettiği ilgi ve saygıya 
kavuşmuştur. 

2.	 Spinal ve Periferik Sinir Cerrahisi Grubu çok sayıda 
eğitim aktivitesi düzenlemiştir. Bu aktiviteler, 
öncelikle beyin ve sinir cerrahlarının en ihmal ettikleri 
konuya odaklanarak başlamıştır. Yani öncelikle spinal 
enstrümantasyon teknikleri başlangıçta eğitimin hedefi 
olmuştur.

3.	 Eğitim aktiviteleri daha sonra, temel ve ileri eğitim 
şeklinde ayrımlanmıştır. Şu anda sonbahar sempozyumu 
olarak adlandırdığımız sempozyumlar ilk olarak 1998 de 
İzmir’de başlamış, önceleri 2 yılda bir, daha sonra her 
yıl tekrarlanmış ve artık sözlü bildirilerin de yer aldığı 
büyük katılımlı kongrelere dönüşmüştür. 

4.	 Yine 1998 de İzmir’de “Spinal Enstrümantasyon Kursu” 
adıyla başlayan kurslar daha sonra “İleri Kurs” adıyla 
sürdürülmüş, 20 inci kursa sıra gelmiştir. Ancak bu yıl 
Covid pandemisi nedeniyle ertelenmiştir. Bu kursa daha 
sonra daha temel eğitimi amaçlayan “Spinal Yaz Okulu” 
eklenmiştir. 

5.	 Dr.Murat Hancı’nın çizdirdiği logomuz hâlâ kullanıl-
makta, web sayfası güncellenmektedir. Ancak çok ama-
törce başlattığımız Spinal Cerrahi Bültenleri artık basılı 
olarak dağıtılmamaktadır. Bu arada web sayfasında 1 
den 40 a dek bültenlerin bulunmaması, Bülten 68 (20 
inci yıl özel sayısı) ve 78 ve 85 arası bültenlerin olmama-
sı eleştirilecek sorunlardır.

6.	 Grup özlük haklarının korunması ve geliştirilmesi 
konusunda özveri ile çalışmış ve derneğe çok yardımcı 
olmuştur. Ancak hâlâ ciddi sorunlar vardır ve çözülmesi 
için gayret gösterilmelidir.

7.	 Grubun bazı komiteler kurduğunu biliyoruz. Web 
sayfasında 13 adet komite görülmektedir. Ne yazık ki 
bunların çoğu hiç çalışmamaktadır. Bunlara gerek var 
mı, tartışılabilir. 

8.	 Yıllardır söz ettiğimiz çok merkezli çalışmaların hâlâ 
başlanmamış olması, bir “Türk Omurga Veritabanı” nın 
kurulmuş olmaması eksik bulduğum konulardır. 

9.	 Yurt dışı ile ilişkilerde çok gelişme kaydedildiği kanı-
sındayım. Birçok dernekte aktif çalışkan, uluslararası 
dernek başkanlıkları yapan arkadaşlarımız oldu. Bunun 
devam etmesi, Türk nörolojik spinal cerrahların ulusla-
rarası etkiniklerinin artması benim en büyük dileğim-
dir. İstanbul Spine Masters, İSMİSS buna öncülük eden 
toplantılardır. Benzeri düzenli toplantıların yapılması, 
yurt dışından gelecek fellow’lara fırsatlar tanınması çok 
yararlı olacaktır. 

10.	Bazı eksikler ve eleştiriler olsa da SPSCG kurumsallaş-
ma yolunda ilerlemektedir. 25 yılın ardından daha iyiye 
gitme, daha fazla hedefi başarma, ancak birlikte hareket 
etmek ve daha fazla çalışmakla mümkün olacaktır. Kı-
demli ve genç tüm arkadaşlarımın bu yönde çalışacağına 
eminim. 
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Nöroşirürji Kongresinde 1998

Spinal Cerrahi Uygulamalı Kursu, İzmir (3. Kurs) 
25.11.2000

Spinal Cerrahi Uygulamalı Kursu, İzmir (4. Kurs) 3.11.2001



5

İstanbul’da Benzel’in konuşmacı olduğu toplantı sırasında 
Ed Benzel, Atilla Akbay ve ben. 1.10.2002

İstanbul’da Benzel’in konuşmacı olduğu toplantı sırasında 
Fahir Özer ve ben. 1.10.2002

Spinal Cerrahi Uygulamalı Kursu, İzmir (5. kurs) 
25.10.2002

Bir toplantı sırasında Volker Sonntag ile Sait Naderi ve 
Cüneyt Temiz. 28.4.2004

Antalya’da SPSCG Sempozyumu sırasında Richard Fessler, 
Ahmet Alanay, ben ve Sait Naderi. 9.10.2004


