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Her ¢ocugun bugiinii ve gelecegiyle ilgili bir hayali vardir.
Bizler biytiditkge hayaller kiiciiliir ve daha gercekei
olmaya baglar. Benim de ¢ocuklugumda miizikle ilgili bir
hayalim vardi. Ama bir meslek olarak miizisyenlik degildi
bu hayal. Bir enstriiman ¢almak ve sark: soyleyebilmekti
sadece. Bu durumun nedeni belki de toplumumuzun
miizige ve miizisyene bakisi, miizisyenligi bir meslek
olarak goérmemesidir. Hepimizin biiyiikleri bizlere
doktor olmayi, 6gretmen olmayi, miihendis olmay:
ogtitlemesi de belki bu nedenledir. Ancak ben sansl:
bir ¢ocuk oldugumu diisiiniiyorum. Miizige ve sanata
onem veren bir ailede dogdum, biiylidiim. Ailemin
de yonlendirmesi ile 8-9 yaslarimda baglama c¢almaya
basladim, ¢ocuklugumda tiirkiilerle tanigtum. En mutsuz
animda, canim sikildiginda, moralim bozukken ya da
¢ok mutluyken, heyecanliyken, huzurluyken her animda
miizik ve tiirkiiler vardi yanimda. En yalniz hissettigim
anlarda miizik hep yanibagimdayd:...

Simdilerde hiperaktif diye adlandirilan ama benim
cocuklugumda haylaz denilen gocuklardan biriydim.
Hani su yerinde duramayan, yaramaz, oradan oraya
kosturan ¢ocuklardandim. Aslinda tam da bu dénemlerde
baglamayla tanismistim ve ilgimi toplayacagim bir alan
olmustu baglama c¢almak. Omuzumda boyum kadar
kara diizen (uzun sap) baglamamla okul sonralari ve
haftasonlar1 kursa gidiyordum. Bir sorumlulugum vard:
ve onu yerine getirmeliydim. Baglamay: calabilmeliydim.
Ciinkii bunu ben istemigtim.

Baglama hocamdan ¢ok sey 6grendim ve bunun bence en
onemlisi dinlemeyi 6grenmektir. Hem ezgileri dinlemeyi,
notalart kagirmamayr hem de anlaulani dinlemeyi
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ogrendim. Egitim hayaumin déniim noktalarindan biri
de belki bu olmustur. Dinlemeyi 6grenmek! Dinleme
ogrenilir mi diye sorabilirsiniz, evet bir egitimci degilim
ve bir egitimci kadar da bu konulari bilemem ama belki
de biz ¢ocuklarimiza 6nce bunu 6gretmeliyiz. Dinlemeyi
ogretip sonra onlara bir seyler anlatmaliyiz.

Baglamanin ve miizigin bana kazandirdigi pek c¢ok
seyden biri de insanlarla iletisim kurabilmek ve
ozgiiven oldu. Daha 10 yagimdayken bir topluluk
karsisinda baglama calip tiirkii séyledigim giinkii kadar
heyecanlandigim ¢ok az an olmustur. Bu &zgiiven ve
iletisim becerisi egitim hayatimda da meslek hayatimda
da bana ¢ok yardimer oldu. Tip fakiiltesindeki dgrencilik
doénemimde aldigimiz mesleki iletisim dersleri bunu bir
adim daha Gteye tagtmami sagladi. Gerek hocalarimla
gerek meslektaslarimla gerekse hastalarimla iletisimimin
temelleri daha o yillarda atldi. Kazandigim bu 6zgiiven
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ise zaman igerisindeki bilgi, birikim ve ¢abalarimla
birlesince nérosiriirji gibi zor, dzveri gerektiren ve hatta
hayatini adaman gereken bir uzmanlik alanina atulmay:
goze alacak kadar kendime giivenmemi sagladi.

Hayatumin  higbir noktasinda miizigi birakmadim.
Miizigi kendime hep bir yoldas olarak gordiim. Ama
tiziilerek soylityorum baglama calmay: bazi dénemlerde
biraktim, bazi dénemlerde ugrasmadim ve geri plana
atum. Egitim siirecindeki zorluklar, ¢aligma sartlari ve
birgok bahane ile bunu yaptum. Bahane diyorum ciinkii
benim icin bu kadar 6nemli bir enstriimani birakmanin
bagska bir aciklamasi olamaz.

Mesleki anlamda bakacak olursak baglama veya bagka bir
enstriiman ¢almak bizim gibi stresli branglarda giiniin
yorgunlugu ve stresinden uzaklagmak i¢in siginilacak bir
liman olabilir. Tabi bunun bir de cerrahi agidan giizel
yanlari var. Benim gibi sag elini baskin kullanan bir
cerrahin sol elini de sag eli gibi kullanabilmesi gerekir.
Daha fakiilte yillarindayken cerrah olmak istedigimden
cerrahi branglarda abilerime, ablalarima, hocalarima
gider, onlardan bir seyler 6grenmeye calisirdim, bana
hep sag el gibi sol elini kullanmanin ne kadar 6nemli
oldugunu soylerlerdi.

Asistanliga  basladigimda  hocalarimiz;  hastaneden
cikuginda sag elini unutacaksin, yemegi sol elinle
yiyeceksin, sol elinle is yapacaksin demislerdi. Bunun
onemini gercek anlamda ilk kez elime bigag: aldigimda
¢ok daha iyi anladim. Bazen iki elin bile yetmedigi anlar
oldugu gergegini de yillar gectik¢e daha ¢ok farkettim.
Baskin olmayan elimi yani sol elimi kullanabilmek ve ince
hareketler yapabilmek konusunda ¢ok zorlanmadigimi
disiintiyorum. Ciinkii yillardir baglama calabiliyordum
ve sol elimle notalara basiyor, ince motor hareketler
yapmam gerekiyordu. Tabi ki cerrahlikta el ve parmak
kullanimi ile bir enstriiman calarken el ve parmak
kullanimi bir degil ama ben kendi adima inantyorum ki

baglamanin bu acidan da bana ¢ok faydasi oldu.

Miizigin ve bir enstriiman ¢almanin ozellikle ¢ocukluk
doneminde kisilik gelisimiyle ilgili bircok olumlu etkisi
oldugunu bilimsel ¢alismalar da desteklemekte. Kendi
ozelimde baktgim zaman koordinasyon, refleks, dikkat
gibi bircok konuda miizigin ve enstriiman calmanin
faydalarini gordiigiimii soyleyebilirim. Ayni zamanda
ekip caligmasina uyum, disiplin ve sorumluluk sahibi
olabilme gibi davranis ve 6zelliklerin gelisiminde miizik
ve enstriman ¢almanin bana ¢ok faydasi oldugunu

disiintiyorum. Aslinda  kisilik  gelisiminden fiziksel

gelisime kadar bircok noktada miizik ¢ok onemli bir
egitim aracidir.

Kiigiik yastayken bir orkestrada yer almak ekip
calismastyla, sorumlulukla ve disiplinle tanigmama sebep
olmustu. Norosiriirjide ekip calismasinin ve bu ekibin
uyum i¢inde olmasinin yapugimiz is agisindan ¢ok 6nemli
oldugunu diisiiniiyorum. Ekip icerisinde uyumlu hareket
etmek, disiplinli olmak, sorumluluklarini yerine getirmek
hastalarimizin sifa bulmasini saglamanin yaninda ekibin
motivasyonunu ve ¢alisma istegini siirekli canl tuttuguna
inaniyorum. Erken yasta ekip ¢alismasina dahil olmanin
mesleki anlamda da bana biiyiik bir avantaj sagladigini
diistintiyorum.

Cerrah olmanin, hekim olmanin yaninda oncelikle
hepimiz insaniz. Kendimize, ailemize ve sevdiklerimize
ayirabildigimiz ¢ok az zaman oluyor. Gece giindiiz
demeden, bayram seyran dinlemeden gecen bir is
hayati, yogun stres ve kaygilarimiz bizi her gecen giin
biraz daha yoruyor. Diger insanlar icin ¢ok basit olan
seyler bile bizim icin bir litks haline geliyor. Bir aksam
oturup esimizle, dostlarimizla, ailemizle vakit gecirmek
bile miimkiin olmayabiliyor. Olan zaman: da kaliteli



geciremeyebiliyoruz. Bu bakimdan da miizik; sosyal
yasamimizda kisitlt olan bu zamani kaliteli gecirmeyi ve
keyif almay1 saglayabilir.

Gozlemledigim kadariyla 6zellikle spinal cerrahi ile
ugrasan norosiriirjiyenler miizikle cok yakin ilgililer. 2018
yilt ocak ayinda Pamukkalede gerceklesen toplantida
gala yemeginde tirkii soyledikten sonra spinal grubun
bircok degerli hocasi ile tanigma imkani bulmustum.
Hocalarimin kargisinda olup tiirkii sdylemek, daha sonra
onlarla tanigip konusabilmek ¢ok giizel bir duyguydu ve
benim ic¢in ¢ok giizel bir ant olmustu.

Miizik ve tiirkiilerle bizim ilgili olmamiz kadar da
miizik de bizimle ilgili. Ozellikle Tiirk kiiltiiriiniin
ve Tirk miiziginin temeli olan tiirkiilerimizde bircok
yerde hekim, tabip, doktor gormek miimkiindiir. ki
ylizden fazla kayit altina alinmig eserde biz hekimlerden
bahsedilir. Bunlardan bazilarinda tabip ¢are bulamaz,
bazilarinda care istenir, bazilarinda yakaris vardir.

Nesin methedeyim bir kasi kare

Su sineme agt1 onulmaz yare
Diinya tabip gelse derdime care
Derdimin dermani Lokman’a kalsin
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Bir dost meclisinde ya da aile fertlerimizle gecirdigimiz bir
zamani daha giizel ve unutulmaz hale getiren seylerden
biri de sarki tiirkii soylemek, bir enstriiman calinmasi
olabiliyor. Kendime ayirabildigim bu az zamani ben
boyle gecirmeyi daha ¢ok seviyorum ve bu durum tabi ki
is yasantim1 da etkiliyor. Hatta bazen miizigin kendisinin
is oldugu dénemlerim de oldu. Amatér olarak birkag is
deneyimi de yasadim. Keyifli ve giizel anilardi benim
icin. Farkli bir sektdr farkli bir ortamda bulunmanin ve
calismanin ufkumu genislettigini diistintiyorum.

Sozlerime ulu 6nderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
bir s6zii ile son vermek istiyorum; “Hayatta miizik lazim
degildir. Ciinkii hayat miizikeir. Miizik ile ilgisi olmayan
varliklar insan degildirler. Eger soz konusu olan hayat,
insan hayat ise muizik mutlaka vardir. Miiziksiz hayat
zaten mevcut olamaz. Miizik hayatin negesi, ruhu, sevinci
ve her seyidir.”.

Mutlu kalin, miizikle kalin, hosca kalin!
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