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HOBI NEDIiR? YASAMAMIZDA YERI UZERINE...

Modern diinyanin ¢agdas yasami bireyin 6zkay-
naklarinin siirekli titketildigi bir ortam yaratmak-
tadir. Burada 6zkaynaklardan kastedilen zihinsel ve
duygusal siireglerin tritinleridir. Cevrenin yiikledigi
sorumluluklar, bireyin kendisinden beklentileri
ve hayatn getirdigi stres de bu diinyanin tiiketici
ogelerini olusturur. Bir birey her giin, belirli bir
hiyerarsinin icinde tanimlanmuis belirli isleri ihtiyag-
larinin tatmini i¢in yiiriitiir, sosyal yasamin i¢inde
ebeveynlik, arkadaslik es olmak ya da is yasantsina
ait farkli rollerin gerektirdiklerini yapar ve kendisine
ait bagar1, mutluluk, saglik ve sosyal statii gibi bek-
lentilerini doyurmaya ugrasir. En sorunsuz haliyle
dahi, biitiin bu hikayenin yorucu bir tarafi olmasi
disinda, bireyin tiim bu siireci dengede yiirtitmesini
engelleyecek sapmalara neden olabilecek igsel (biyo-
lojik anlamda zihinsel ve bedensel olumsuzluklar)
ve digsal (sosyal ve fiziksel kogullara ait olumsuzluk-
lar) faktorlere karsi miicadele vermesi gerekir. Bu
miicadelenin zihinsel bilesenlerinin basat 6gelerin-

den birisi de hobilerdir.

Hobilerin bilimsel literatiirde “serbest zaman ak-
tiviteleri (leisure times)”olarak tanimlandiklarini
goriiriiz. Serbest zaman, bireyin ¢alismadigi, rahat-
layabilecegi ve keyif aldigt seyleri yapabilecegi za-
mandir  (https://www.collinsdictionary.com/dicti-
onary/english/leisure). Tanimin i¢inde de agik bir
sekilde goriildiigti gibi hobiler bireyin keyif aldig:
ve rahatladig; faaliyetlerdir. Lazarus ve arkadaslari,
ozellikle stresli zamanlarda ve stres sonrasi iyilesme

déneminde bireyi eglendirecek faaliyetlerin faydali
olabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Hobiler ve keyif ali-
nan faaliyetler olumlu duygular uyandirma ve stresi
azaltma sanst saglayan “nefes alma” islevi gorebilir.
Ayrica, titkenmeye yiiz tutmus kaynaklari yenileye-
rek bireyin stresten kurtulmasini kolaylastiran “ona-
ricilar” islevide gorebilir.

Hobilerin bireyin akil sagligi, esenligi, yasam
kalitesi tizerine olumlu etkisini ortaya koyan bir
biiyiik literatiir gorebiliriz. Nasil fayda ettigi tizerine
de, yine literatiirde, pek ¢ok kuramsal agiklamaya
ulagabiliriz. Genel olarak bakildiginda, bir hobi
eglence, merak ve basari hissini bir arada barindirr.
Cuinki kisi ugrasirken yapug: isten zevk aldigy icin
ugrasiyordur. Ayrica siirecin bagindan itibaren birey
her adiminin sonucuna dair merak da duyar ve
hedefledigi noktaya vardiginda tamamlamighgin
basar: hissini getirir. Hobileri olan bireyler, bu
sayede tek bagina yeterli olma hissine de sahip
olurlar. Odaklanma ve plan yapmakla ilgili becerileri

de gelisir.

Sigmund Freud davranislarin ana y6nlendiricisinin
diirtiiler oldugunu 6ne siirer. Dirtiileri denetle-
mekle ilgili savunma mekanizmalarinin 6nemli bir
kisminin siireg iginde, tekrarlayict bir gekilde kulla-
nilmasinin da etkisiyle, sorunun bir parcasi haline
geldigini belirtir. Sadece, yliceltme (siiblimasyon)
kavrami altinda yer alan siiregleri olgun savunma-
lar olarak kabul eder. Yiiceltme, patolojik/nevrotik
savunmalardan farkli olarak (bu savunmalar diir-



tiiniin doyurulmasina olanak vermez), diirtiiniin
enerjisinin toplumsal anlamda kabul edilebilir dav-
raniglarla ifade bulmasina ve bu sayede saglikli bir
yola kanalize edilmesine olanak verir. Sanat, spor,
mizah, hobiler ve ugraglar bu kapsamin igine girer.
Yani bireyin hayata dair gatismalari, hayal kirik-
liklari ya da kaygilarinin benlik tizerindeki baskis
azalulmis olur. Bu da bireyin yagamla ve toplumla
barisik olmasi yolunda énemli bir rol oynar.

Insanlar toplum igindeki varoluslarini anlamlan-
dirmak icin ¢aba harcarlar. Bu ¢aba kendisini pek
¢ok alanda gosterir. Burada is hayatinda basarili
olmak, zengin olmak, giiclii olmak, sevilen birisi
olmak, rollerinde iyi olmak, yardimsever olmak,
akilli olmak vs. gibi ¢ok uzun bir liste olusturu-
labilir. Pek ¢ok insanda bu liste daralmaya egilim
gosterir. Kendini degerli gordiigii, gérmek istedigi
bir alanda kisinin yapugi yatrim abaruli bir héle
gelir. Bu yaurimin kargiliksiz kaldigs, ya da kisinin
kendi belirledigi ideal ile eslesmediginde kisi ciddi
Burada bir 6rnek
tizerinden gidelim. Bir kisi, iyi bir doktor olmayi

bir hayal kiriklig1 yasayabilir.

temel hedef héline getirdiginde ve bunu hayatin
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merkezine alip yasamini sadece buna gore bigim-
lendirdiginde doktorlugu ile ilgili elestirilere tole-
ranst azalir. Bu is disindaki alanlar degersizlesmeye
baglar. Sadece bu alanla 6diillenebildigi icin yerini
birakmak, pozisyonunu paylasmak istemez. Kendi
varolusunu doktorluk iizerinden tanimladig: icin,
bu varolusun iizerini kapama ihtimali olan bireyler
ve durumlara dair yapici yaklagimlardan uzaklasir,
digerlerini, kolayca rakip algilamaya egilim gosterir.
Oysa hobi sahibi olmak/olabilmek, bireyin baska
alanlara da yaturim yapmasini saglar. Kendini tek
bir alanda var etmediginden, doktor érneginden
devam edersek, doktorlugu iyi yapmak gerektigi
icin iyi yapar. Alaninda uzlagmaci ve yapict olmak,
kaybetme kaygist da olmadigindan, kolaylagir.
Zamani geldiginde alanini paylasmayr ve hatta
kendi yerinin alinmasint desteklemeyi bilir. Ciinkii
zevk aldig, kendini var ettigi daha genis bir alan
vardir hayatta. Ve zor donemlerde, bireyin benlik
saygisinin korunmasinin zor oldugu, kayginin yiik-
seldigi stresli donemlerde de mevcut stresi yonetme-
yi kolaylagtirir.
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