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Giinliik yagam aktivitelerimize kendimizi kaptirip, zamanin akinusi ile birlikte hayatin i¢inde
yol aliyoruz. Her ne kadar kendiliginden devam eden bir siire¢ gibi gériinse de bu akinu aslinda
hepimizi yoruyor. Bazen akintiya karst, bazen akintunin éniinde ama diismeden, yaralanmadan
dengemizi korumaya calistyoruz. Zaman zaman bu yorgunlugu tizerimizden atmak tizere bir
mola vermek, kiyida bir dala tutunup nefes almak isteriz. Ama biliriz ki; bu mola elbette
bitecek... Oysa ki, akintida yol aldigimiz teknemiz olan “yagam alanimiz’da da bu molalari
gerceklestirebiliriz. Hayatin hengdmesinden bir nebze uzaklagip kendimize zaman ayirabiliriz.
Hobilerimiz bize bu pencereyi agarak nefes almamizi sagliyor.

Kendimizi polikliniklerin, ameliyathanelerin fiziksel ve diisiinsel yiikiinden alip ruhumuzu
dinlendirdigimiz yasam bahgelerine, hobilere goz atalim istedik bu sayimizda. Biliyoruz ki
bu alanda bircok meslektasimizin ugragilar: var, miizikle ugrasan, resim yapan, fotografcilik,
balikeilik, kitap/siir, motosiklet vb..

Ugragtlarini bizimle paylasan meslektaglarimiza tegekkiir eder tiim meslektaglarimiza yeni
pencereler agmak {izere ilham olmalarini dileriz.

Saglikli giinler dilegi ile...
Dr. Ali DALGIC
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