Aydogan Tekin ®, Hakan Millet ®, Murat Baloglu
Eskisehir Sehir Hastanesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi, Eskisehir
= mbalogluog@gmail.com

. Gelig tarihi : 04.07.2023
Derleme / R6V1ew Kabul tarihi: 08.08.2023

Intradiskal Girisimsel Uygulamalarinin Disk Rejenerasyonu
Uzerine Etkileri

Effects of Intradiscal Interventional Applications on Disc Regeneration

oz

Intervertebral disk dejenerasyonu (IDD), yaygin bir rahatsizlik olup geleneksel tedavi yontemleri semptomlari
hafifletmeye odaklanmistir. Ancak, rejeneratif up ve doku mithendisligi alanindaki ilerlemeler, biyolojik tedavilere
ve disk rejenerasyonunu tesvik eden yaklagimlara ilgiyi arurmistir. Kok hiicre terapisi, total disk replasmant ve doku
mithendisligiyle tiretilen iskeleler (scaffold) IDD'nin tedavisinde umut vaat etmektedir. Kok hiicre nakli, farkli kok
hiicre tiplerinin kullanimiyla doku yenilenmesini tesvik edebilmektedir. Ayni zamanda, dogal malzemelerden tiretilen
nanofiber iskele (catiag, scaffold)’lelerin kullanimiyla intervertebral disk yenilenmesi desteklenebilir. Biiytime fakeorleri,
gen terapisi ve trombosit acisindan zengin plazma gibi diger stratejiler de potansiyel gostermektedir. Mekanik rejeneratif
yaklasimlar arasinda dinamik stabilizasyon 6nemli bir yontemdir ve disk yiiksekligi ve hidrasyonunu arurabilir. Ancak,
daha fazla arastirma ve kapsamli klinik calismalara ihtiyag vardir. Intervertebral disk dokusunu hedefleyen rejeneratif
tedaviler, geleneksel yontemlere alternatif umut verici segeneklerdir, ancak giivenlik ve uzun dénem etkinliklerinin
belirlenmesi icin daha fazla calismaya ihtiyag vardir.
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ABSTRACT

Intervertebral disc degeneration (IDD) is a common disorder, and traditional treatment approaches have focused on
symptom relief. However, advances in regenerative medicine and tissue engineering have generated increased interest
in biological therapies and approaches that promote disc regeneration. Stem cell therapy, total disc replacement, and
scaffolds generated through tissue engineering hold promise in the treatment of IDD. Stem cell transplantation can
stimulate tissue regeneration through the use of different types of stem cells. Additionally, the use of nanofiber scaffolds
derived from natural materials can support intervertebral disc regeneration. Other strategies, such as growth factors,
gene therapy, and platelet-rich plasma, also demonstrate potential. Among the mechanical regenerative approaches,
dynamic stabilization is an important method that can increase disc height and hydration. However, further research
and comprehensive clinical trials are needed. Regenerative treatments targeting intervertebral disc tissue present
promising alternative options to traditional methods, but more studies are required to determine their safety and long-
term effectiveness.

Keywords: Disc degeneration, Regenerative therapy, Stem cell, Tissue engineering

Say1: 95, Nisan 20225 s. 25-27


https://orcid.org/0000-0002-0241-0367
https://orcid.org/0000-0002-9434-3666
https://orcid.org/0000-0001-7727-1982

Tekin A., Millet H., Baloglu M.

GIRIS

Intervertebral disk dejenerasyonu (IDD), kiiresel capta
milyonlarca insani etkileyen yaygin bir omurga patoloji-
sidir. Geleneksel tedavi yontemleri genellikle semptomla-
rin hafifletilmesi ve islevselligin artirilmasi tizerine yogun-
lagmugtir; bu siiregte, temel doku hasarinin giderilmesi
yerine, yasam kalitesinin iyilestirilmesi hedeflenmistir.
Ozellikle son yillarda, doku miihendisligi ve rejeneratif
tp alanindaki yenilikler, biyolojik tedavilere ve 6zellikle
disk rejenerasyonunu tegvik eden yaklagimlara olan ilgiyi
canlandirmustir (10).

Intervertebral disklerin yenilenmesini destekleyen reje-
neratif stratejileri arasinda; total disk replasmani, doku
mithendisligi ile tiretilen yapay iskeleler (catiag, scaffold)
ve kok hiicre terapisi bulunmaktadir. Hem preklinik
hem de erken agama klinik deneylerde, bu yontemlerin
umut vaat ettigi goriilmistiir (2,5,11,15). Hiicre bazli
miidahaleler, 6zellikle kok hiicre nakli, IDD tedavisinde
onemli bir ilerleme kaydetmigtir. Kemik iligi mezenki-
mal stromal/kék hiicreler, yag doku kékenli kok hiicreler,
sinoviyal kok hiicreler ve kas kokenli kok hiicreler gibi
gesitli pregenitér kok hiicrelerin doku yenilenmesini
tesvik edebildigi belirlenmistir (8). Bu hiicreler, minimal
invaziv prosediirlerle uygulanabilir ve genis bir yelpaze-
deki farklr tiirden hiicre tipleri doniisebilirler. Bu yete-
nekleri sayesinde, intervertebral disk dokusundaki farkl:
yapilarin yenilenmesini kolaylastirabilirler (8).

Eszamanli olarak, biyomalzemelerle doku miihendisligi,
intervertebral disk yenilenmesini desteklemek i¢in umut
verici bir yol sunmaktadir. Arastirmalar, kabuklu deniz
hayvanlarindan, kitin'in deasetilasyonu ile elde edilen ve
kitosan ad1 verilen lineer aminopolisakkaritler gibi dogal
malzemelerin, dogal dokunun yapisal ve mekanik 6zel-
liklerini taklit edebilen nanofiber iskelelerin (scaffold)
tiretiminde kullanilabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu iske-
leler, hiicre ¢ogalmasint ve farklilagmasini destekleyerek
etkin doku onarimini kolaylastrabilir (5,11,14).

Bunun yani sira, biiylime faktorleri, gen terapisi ve
trombosit agisindan zengin plazma gibi diger yenilikgi
stratejiler de intervertebral disk yenilenmesini destek-
leme potansiyeli gostermistir. Ancak, bu yaklagimlarin
basariya ulagmasi, intervertebral diskin kati mikro cevresi
ve yliksek biyolojik ve mekanik gereksinimlerini karsi-

lamak icin biiyiik zorluklarin agilmasi gerektirmektedir
(2,10,15,16).

Biyolojik tedavi yaklagimlari intervertebral disk deje-
nerasyonunun durdurulmasi ve/veya rejenerasyonunda
potansiyel olarak goriilse de, mekanik rejeneratif metod-
larin da 6nemi vurgulanmalidir. Giiniimiizde, dinamik
stabilizasyon, disk yenilenmesi potansiyeli gosteren tek
mekanik strateji olarak kabul edilmektedir (7). Dejenera-
tif disk hastaliginin tedavi alaninda, dinamik stabilizasyon
yaklagim1 son zamanlarda artan bir ilgiyle kargilanmistur.
Bu teknik, disk ici yiiksekligi ve basing diizenlemesinin
miimkiin oldugunu gostermistir. Cok sayida ¢alisma,
posterior dinamik stabilizasyonun klinik sonuglari etkin
bir sekilde iyilestirebilecegini ve disk yiiksekligi ve hid-
rasyonunu artirabilecegini belirtmistir (3,4,13). Bunun
yant sira, dinamik stabilizasyonun, agir dejenerasyon
durumlarinda disk hasarini ve matriks bozulmalarini
kismen tersine ¢evirebilecek bir potansiyele sahip oldugu
gosterilmistir, ancak bu durumun, komsu seviyelerdeki
stresi artirabilecegi ve erken dejenerasyona yol agabilecegi
gozlemlenmistir (9). Rijit stabilizasyon sistemlerinin disk
basincinda belirgin degisikliklere neden olmasina rag-
men, dinamik stabilizasyon sistemleri disk ici basinglari
nispeten stabil tutmaktadir (1). Bu bulgular, dinamik
stabilizasyonun intervertebral disklerin rehidrasyonunu
ve yenilenmesini tegvik edebilecek kapasitesine dair umut
verici bir bakis acist sunmakeadir.

Sonug olarak, intervertebral disk dokusunu hedef alan
rejeneratif tedavi yontemleri, geleneksel tedavi sege-
neklerine karsi umut verici alternatifler olarak one ¢ik-
maktadir. Ek arastirma gerekliligi olmasina ragmen, kok
hiicre terapisi, biyomalzeme temelli doku mithendisligi,
dinamik stabilizasyon ve diger tekniklerdeki ilerlemeler,
preklinik ve erken asama klinik deneylerde umut verici
sonuglar elde etmistir (6,12). Ancak, bu tekniklerin deje-
neratif disk hastaliginin tedavisinde giivenligi ve uzun
donem basarisini belirlemek icin daha genis kapsamli
klinik ¢alismalara, uzun siireli takip ve kontrol gruplarina
ihtiyag vardir.
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