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Intervertebral Disk Dokusunun Anatomisi, Selliiler ve
Ekstraselliiler Yapinin Analizi

Anatomy of Intervertebral Disc Tissue, Analysis of Cellular and Extracellular Structure

(074

Intervertebral disk dokusu, seliiler ve ekstraseliiler olmak iizere iki temel boliimden olusur. Disk dokusunun i¢ kismini
olusturan seliiler béliim, daha yogun ve dayaniklidir. Bu béliimde esnekligi ve hareketliligi kolaylastiran jel benzeri
bir madde bulunur. Ekstraseliiler boliim ise daha az yogun ve daha az dayanikli olan dis kisimdir ve bu béliim, disk
dokusunun hareketliligini kisitlayip dokunun kendisini korumaya galisir. Intervertebral disk dokusunun merkezinde
niikleus pulpozus (NP), periferinde annulus fibrozus (AF) bulunmakta olup, kranial ve kaudalde kapiller yataklarla
iligkili olan kikirdakli son plaklar yerlesmistir. N, icerisinde proteoglikan ve su bulunan jel yapidir. AFE tip I kolajen
esaslt liflerin omurgalar arasinda oblik uzanim katmanlarindan olugan yapidir. U¢ plak, kondrositik hiicrelerden olusur
ve intervertebral disk dokusunun kranial ve kaudal yiizleri, bu olusum ile omurga korpusuna tutunur.

Anahtar Sézciikler: Annulus fibrozus, Intervertebral disk, Niikleus pulpozus, Ug plak
ABSTRACT

Intervertebral disc tissue consists of two basic parts, cellular and extracellular. The cellular part, which forms the inner
part of the disc tissue, is more dense and durable. This part contains a gel-like substance that facilitates flexibility and
mobility. The extracellular part is the outer part, which is less dense and less durable, and this part tries to protect
the tissue itself by restricting the mobility of the disc tissue. Intervertebral disc tissue has nucleus pulposus in its
center, annulus fibrosus in its periphery, and cartilaginous end-plates associated with capillary are located cranially
and caudally. Nucleus pulposus is a gel structure containing proteoglycan and water. Annulus fibrosus is a structure
consisting of oblique extension layers of type I collagen-based fibers between the vertebrae. The end-plate consists of
chondrocytic cells and the cranial and caudal surfaces of the intervertebral disc tissue are attached to the vertebra by
this formation.
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[ntervertebral disk dokusu (IVD), spinal kolonun 6nemli
bir yapisidir. Bu doku, iki vertebra arasinda bulunur ve
bu kistmdaki boslugu doldurur. Sinirli derecede burulma
ve egilme hareketlerine izin verip, omurga kompresyona
diren¢ gosteren ve fleksiyon ile ekstansiyonda iken bile
yiikii omurga korpusuna esit olarak dagitan fibrokartilo-
jindz bir olusumdur.
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IVD, seliiler ve ekstraseliiler olmak tizere iki temel bo-
limden olugmakta olup; bu boliimler, dokunun esnekli-
gini ve dayanikliligini saglamaktadir. IVD’nin en yogun
ve en dayanikli olan kismi olan seliiler béliim, bu yapi-
nin i¢ kismini olusturur. Bu bolimde disk dokusunun
esnekligini saglayan ve ayni zamanda vertebralar arasin-

daki hareketliligi kolaylagtiran jel benzeri bir madde bu-
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lunur. Ekstraseliiler boliim ise IVD’nin daha az yogun
ve daha az dayanikli olan dig kismidir ve bu bolim, disk
dokusunun hareketliligini kisitlayip dokunun kendisini
korumaya calisir. Ekstraseliiler boliim, IVD’nin yiizeyi ile
kenarlarini olusturmaktadir (7).

IVD’nin merkezinde primitif notokorddan koken alan
hiicreler igeren niikleus pulpozus (NP) yer almakrtadir.
Periferinde annulus fibrozus (AF) bulunmakta olup, kra-
nial ve kaudalde kapiller yataklarla iligkili olan kikirdak
son plaklar (end plate) yerlesmisti. NP’nin etrafinda
onu halka gibi saran AF yer alir. AE konsantrik katman-
lar halinde aniiler kolajen lif demetleri ve bu liflere para-
lel dizilmis fibroblast benzeri hiicreler igerir.

AF, tip I kolajen esaslt liflerin omurgalar arasinda oblik
uzanim katmanlarindan olusan yapidir. Katmanlardaki
kolajenlerin oryantasyonu farkli bicimlerde olup, her bir
konsantrik tabakadaki lifler yonlerini degistirip vertebra-
nin uzun eksenine yaklagitk 30°lik aciyla hizalanirlar. Bu
durum, NP’de optimal gerilme dayanikliligini saglar ve
NP’nin korunmasina 6nciilitk eder. AFde ise yiizeyden
iceriye dogru su igeriginde ve tip II kolajen (COL2A1)
miktarinda artis olur (2). Dis katmanlarinda ise fibrob-
last benzeri hiicreler bulunur ve perifer ekstraseliiler yapi,
diisitk proteoglikan ve su igerigine sahip tip I kolajen
icerir. Merkezdeki hiicreler daha yuvarlak haldedir ve
ekstraseliiler yaps, tip II kolajen ve proteoglikandan daha
zengin hale gelir. Bu durum merkezideki hiicrelerin daha
kondrosit bir fenotipe doniismesini saglar. AFde kuru
agirhigin yaklagik olarak %60’in1 kolajen, %25’ini ise
proteoglikanlar olusturur (5). AFde diisiik miktarda tip
IX (COL9A1) ve tip XI (COL11A1) kolajenler bulunur.
Tip IX kolajen, bitisik kolajen fibrilleri arasinda ¢apraz
baglar olusturma gorevini tistlenirken, tip XI kolajenler
ise tip II kolajen liflerini bir araya getirmekte gorevlidir.
AFdeki hiicreler dejenerasyona yanit olarak tip I kolajen
salgilarlar.

NP, igerisinde proteoglikan ve su bulunan bir jel yap:
olup, kolajen ve elastin liflerden olusan diizensiz bir ag
olusumu bu yapiy1 bir arada tutar. Dogumda NP'deki
hiicreler agirlikli olarak notokord kékenli olup, gocukluk
caginda notokordial yapidaki bu hiicrelerin yerini, eklem
kikirdagindaki yuvarlak hiicreleri andiran hiicreler alma-
ya baglar. Ergenlik doneminde AF’nin i¢ katmanlarinin

yapisina benzer sekilde, kondrosit benzeri yuvarlak hiic-
reler iyice egemen duruma gegerler. Notokordial hiicre-
lerin bazilari yetiskinlige kadar varligini siirdiirebilir ve
bu da diskteki dejenerasyonun baslamasini yavaslatabilir.
NP’deki ekstraseliiler yapi, AF’ye gore daha fazla tip II
kollajen ve cok daha yiiksek miktarda proteoglikan igerir.
NP’nin ekstraseliiler yapisindaki proteoglikan/kolajen
orani, artikiiler artikiiler kartilaja gore 13,5 kat fazladir
(3). Bu proteoglikan negatif yiiklii glikozaminoglikan
yapisindadir ve negatif yikli glikozaminoglikan pozitif
iyonlar1 ¢ekerek %70-90 su tutma ozelligi kazandirir.
NPde agirlikli olarak bulunan tip II kolajen diginda tip
ML, tip V, tip VI, tip IX ve XI kolajen de bulunmaktadir.
NP’de yer alan hiicreler kompresyon ile karsilastiklarinda
proteoglikan ve tip II kolajen salgilarlar (4).

U¢ plak, kondrositik hiicrelerden olusur ve IVD’nin
kranyal ve kaudal yiizleri, bu olusum ile omurga kor-
pusuna tutunur. AF lifleri omurga korpusuna gomiilii
olarak direke ug plaga baglanir. Ug plak, NP’nin omurga
korpusu icine girisine engel olur. Bu gérevlerinin yanin-
da, IVD’nin beslenmesi ve atik maddelerin uzaklastiril-
masinda da rolii vardir (5).

IVD igerigini olusturan ana proteoglikan yap1 agrekan'dir.
Agrekan, NP’nin kuru agurliginin yarisini olusturur ve
yapisindaki anyonik glikozaminoglikanlar (kondroitin
stilfat ve keratan siilfat) sayesinde, 6nemli miktarda su
tutabilen ozmotik yetenege sahiptir. Bu nedenle, IVD’ye
binen kompresif yiikler omurga ug plaklara iletilip da-
giulabilir ve béylece kompresif yiike bir direng saglanur.

Bu dokunun kanlanmasi sadece AF’nin dis tabakast ile si-
nirlidir. IVD’nin beslenmesinde ise diftizyon ve konvek-
siyon mekanizmalari gecerlidir. Diftizyon mekanizmasin-
dan kiigiik molekiiller, konveksiyon mekanizmasindan
ise biiyiik molekiiller kullanilarak, beslenme i¢in gerekli
olanlar IVD’nin santraline ulagabilir. Santralde olusan
diisiik oksijen miktari burada olusan anaerobik solunum
ile yiiksek laktik asit ve disitk pH degerlerine yol acar
(1). Siirekli matriks anabolizmi ve katabolizmi seklinde
bir déngiiye sahip olan IVD hiicrelerinin bu déngisii
ve buna paralel olarak icerigindeki proteoglikan miktar:
yasla birlikte geriler. Eriskin IVD’de vaskiilarite ve noral
icerik bulunmaz. Sadece AF’nin en dis kisminda ve kar-
tilajin6z ug plakta vaskiiler ve néral dokular yer alir (6).
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