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Biilten

Konuk Editorin mesaji

Degerli Meslektaglarimiz,

Spinal Biiltenimizin bu sayisini intervertebral disk dejenerasyonu ve rejeneratif tedavi
yontemlerine ayirdik. Dejeneratif disk hastaliklari, norosiriirji pratiginde neredeyse en sik
karsilastigimiz patolojilerdir. Ozellikle orta ve ileri yas popiilasyonda ortaya gikan bel,
boyun, sirt agrilarinin ve radikiiler semptomlarin en sik nedenidir. Disk dejenerasyonu
gelisiminde genetik yatkinlik, agiri ve dengesiz biyomekanik yiiklenme, doku beslenmesinde
bozulma, yaslanma, enfeksiyon, travma ve yasam tarzi faktorleri rol almakea olup, klinik
bulgular veren olgularin giincel tedavi algoritmasinda, medikal tedaviler, fizik tedavi
ve rehabilitasyon, girisimsel intradiskal tedaviler ve cerrahi tedavi yontemleri tercih
edilmektedir. Ozellikle son yillarda intervertebral disk dejenerasyonunun énlenmesi
ve rejenerasyonun saglanmasi, dejeneratif siireglerle olusan omurga patolojilerinin
tedavisinde, ilgi goren bir arastrma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu sayida, intervertebral disk dokusunun anatomisi, hiicresel, molekiiler ve mikromimari
analizi, disk dejenerasyonunun fizyopatolojisi ve rejeneratif tedavi yontemleri ile birlikte
gelecekte umut vadeden rejeneratif calismalarin derlenmesi amaglanmustir. Ozellikle in-
tervertebral disk rejenerasyonuna yonelik tedavi yontemlerinin gelistirilmesinde ve deje-
nerasyon siireglerinin 6nlenmesinde bu fizyopatolojik siireclerin iyi anlagilmasinin énemli
bir yer tutugu kanisindayiz. Ayrica siz degerli bilim insanlarinin gelecekte yapacag: bi-
limsel ¢aligmalara da bir nebze olsun g1k tutacagini diisiinmekteyiz. Gelecekte bu alanda
yapilacak calismalarin omurga hastaliklar1 ve omurga cerrahisine yaklagimimizi kokten
degistirebilecegini ongormekteyiz. Bu sayinin derlenmesinde katkilari olan tiim yazarla-
rimiza ve desteklerinden dolay: Prof. Dr. Ali DALGIC’a tegekkiir eder, hepimize faydali

olmasini dilerim.
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