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Omurga canlilarda, 6zellikle memelilerde govdenin ana aksini olusturur; toraks ve abdomene
cat islevi saglar. Ayni zamanda, her canlinin giinliik aktivitelerinin idamesi icin gerekli olan
“hareket” becerisine de sahiptir. Intervertebral diskler, omurganin hareket yetenegi igin temel
ogelerden biridir; iki vertebra arasina yerleserek adeta bir eklem iglevi saglayarak iki segmentin
aralarinda agillanmasini saglarlar.

[nsanoglu igin intervertebral disklerin énemi biraz daha fazladir. Diger memelilerden farkli
olarak, insanlar evrimsel gelisim icinde iki ayak tzerinde yiiriimeye baglamistr. Boylece
omurga govdemizin ana “kolon”u haline gelmis ve gévdemizin ana tagtyici dgesi olmustur.
Omurga insanda hem hareket, hem de yiik tagima gibi iki temel goreve sahiptir.

[ki vertebra arasinda yerlesen intervertebral diskler, iki sert karakterdeki kemik doku arasinda
yerlesen esnek dgelerdir. Esneklikleri icerdikleri su orant ile ilintili olup su kaybina ugradike¢a
esnekliklerini kaybederler. Molekiiler diizeyde yapilan calismalarda, yaslanma ile birlikee,
niikleus pulpozusta bulunan proteoglikanlar ve ilintili proteinlerin degisime ugrayarak keratan
ve kondroitin siilfat gibi daha az su tutan bir yapiya evrildigi gosterilmistir. Intervertebral
diskin dejenerasyon siirecinin temelinde yatan bu degisim, insanoglunun en sik goriilen
rahatsizliklarindan birinin; bel agrisinin éznesidir.

Bu sayimizda, her beyin cerrahinin giinliik aktivitelerinin basinda gelen, en sik karsilastugimiz
yakinmalardan biri olan bel agrisinin temeline inmeye ¢alistyoruz. Yazarlarimiz intervertebral
diskin dejenerasyonunda histopatolojik seviyeye inerek molekiiler diizeyde meydana gelen
degisiklikleri derlediler. Diger yandan, dejenerasyon siirecine ¢oziim olarak sunulan giincel
konulara iligkin bilimsel verileri de sizlerle paylastilar. Bu sayinin hazirlanmasinda biiyiik emek
harcayan konuk editoriimiiz Dog. Dr. Numan KARAARSLAN’a, yazilarin diizenlenmesinde
kiymetli zamanin1 bizden esirgemeyen Dog. Dr. [brahim YILMAZ a ve birikimlerini bizlerle
paylasan tiim yazarlarimiza tesekkiir ederiz.
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