Spinal_
Biilten

Editorun mesaji

Say1: 94, Ocak 2022;s. 1

Dr. Ali DALGIC

Degerli Meslektaglarim,

Spinal biiltenimiz, yeni tarz1 ile ikinci kez karsinizda; her sayimizda tek bir konuyu ele alarak
karsiniza getirmeyi amagliyoruz. Boylece arasurmacilarin hedefe yonelik bilgi teminine cevap
verebilmeyi amagliyoruz. Belirlenmis konulara iliskin yeni literatiir ve giincel bilgiler ile bilgi
dagarciginiza kackida bulunma gayreti icindeyiz.

Bu sayimizda “spondilolistezis”i ele aldik; hepimizin bildigi {izere vertebra segmentlerinden
birinin digeri {izerinde yer degistirmesi — kaymasi olarak tanimlanir. Sayr iceriginde,
spondilolistezinin tanimyi ile birlikte epidemiyolojik bilgilere, yakinma ve bulgulardan klinik
tantya kadar temel bilgiler yaninda siniflamalara yer verilmistir. Spondilolistezis tiplerine gore
ayrilarak tedavi yaklagimlari kiymetli yazarlarimiz tarafindan kaleme alinmugtir. Ayrica giincel
algoritmalara iligkin yazinin da giinliik uygulamalariniza katkida bulunacagini umuyoruz.

Spondilolistezise yonelik tedavi yaklagimlari, implant teknolojisinin gelisimi ile giderek
farklilasmaktadir. Teknolojinin gelisimi ile birlikee yeni implantlar — yeni cerrahi yaklagimlar
glindeme gelmektedir. Diger yandan; artan cerrahi deneyim ve birikim, implantlarin kullanim
endikasyonlari yaninda gerekliliginin sinirlarini da ortaya koymaktadir. Keza, spondilolistetik
segmentte dizilimin saglanmasi ve kemik fiizyonun gelisimi sirasinda sinir koklerinin ve ana
dural sakin dekompresyonu unutulmamalidur.

Saglikli ve mutlu giinler dilerim.
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