Bulten editoranden bir anim1 yazmam istendiginde
ne yazayim diye dusunurken ‘en kotu hasta
doktorlardir’ soziint animsatacak olay1 yazmaya karar
verdim.

Beyin  sinir cerrahisi uzmani olan  bir
meslektasimizin 14-5 santral oldukca buyik disk
hernisi vardi. Yaklasik 4 aydir takip ediyordum. Bel,
zaman zamanda bacak agrisi vardi. Semptomlarda
hi¢c azalma olmadi. Hatta bacak agris1 daha surekli
hale geldi ve uyusmalar1 basladi. Yasam Kkalitesi
dusmustii. Kontrol MR da L.4-5 santral diskin volumii
de artmisti. Sonucta ameliyata karar verdik. Santral
disklerde rektirren ihtimalinin biraz yuksek oldugunu
soyledim. Meslektasimiz il disindan geldi. Ertesi
gin L[4-5 mikrodiskektomi yaptim. Ligamantum
flavum ve yag dokusunu korudum. Gayet guzel ve
sorunsuz bir ameliyat oldu. Post op olagan gecti.
Postop 1. gin olagan vizit yaparken yatakta bagdas
kurup oturdugunu gorunce gozlerim fal tasi gibi
acildi. Inanamadim bir beyin cerrahi nasil oluyorda
yatakta oturuyor. Aman ne yapiyorsun ! Boyle
yatakta oturmamalisin ! dedim. Ilk soku atlattiktan
sonra aslinda beyin ve sinir cerrahi oldugu icin olagan
hastalara verdigim bilgiyi vermedigimi fark ettim.
Sonra neler yapmasi gerektigini detayli bir sekilde
anlattim. Brosurler tizerinde gosterdim. Postop donem
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op 2 gun hastanede kald1. Postop 3. giin ucakla dondu.
Ucakta arada yuaruyts yapmasini soyledim. Ucaktan
indikten sonra telefonla beni aradi. Bel agrisinin
oldugunu soyledi. Ucakta neler yaptigini sordugumda
check in yaparken 16 kg valizi kaldirdigini sonrasinda
bel agrisinin basladigimi soyledi. Bir defa daha sok
yasadim. Ashinda esi ile birlikte seyahat ediyordu. Esi
biraz arkada oldugu icin valizi kendisinin kaldirdigini
soyledi. Ne yapmasi gerektigini daha detayl ve daha
sert bicimde tekrar anlattim. Arada bir arayip ‘cilgin
hasta ne yapiyorsun diye’ de takildim. Suan sorunsuz
yasantisina devam ediyor. Umarim belini iyi kullanir.

Gercekten ‘en kotii hasta doktorlar’. Ancak bunun
nedeni gercekten doktorlar mi1? Yoksa tedavi eden
hekimler mi? Aslinda daha 6ncede bir cok doktoru
ameliyat etmistim. Ancak onlarin hepsini detayh
bilgilendirmistim. Duizenli kontrole de cagirmistim.
Ama bu meslektasimiza nasil olsa beyin sinir cerrahi
diye bos bulunmustum. Preop ve erken postop cok
fazla bilgi vermemistim.

Tum hastalarimiza meslegi ne olursa olsun preop
ve postop donemde detayll bilgi vermeliyiz ve olay:
kavradiklarindan da emin olmaliy1z. Bunun basarimizi
daha da artiracagina inaniyorum.

Tum  meslektaslarimiza  sorunsuz ~ omurga

diliyorum.





