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PERIFERIK SINIR CERRAHIST

Hastaneye geldikten sonra, rotami
ameliyathaneye, oradan da soyunma odasina
ceviriyorum.... Forma, maske ve bone de tamam!
Artik ameliyathaneye girmeye hazirim. Kosar
adimlarla yuradikten sonra kendimi derlenmede
buluyorum. Ameliyat listemize goz gezdirirken,
salondaki hastalara da gunaydin, gec¢mis olsun
ve hos geldiniz demeyi ihmal etmemek insanlari
karsihkli mutlu ediyor. O hastalarin icerisinde
dolasirken, farkettirmeden dosyalarindaki adlari
suzup, hastamiz olup olmadigini kontrol etmeden
gecemiyorum. Orada ameliyati icin dakikalar:
sayan hastamiza kendimi tanitip, hem onu
rahatlatmak hem de kendisi hakkinda kuciictikte
bilgi sahibi
vakamizin kimligini dogrulamis olmakla birlikte,

olsa olmanin yaninda, cerrahi
ufak capli bir iletisim —paylasim streci yasamanin
onlara ve bana her seferinde bir seyler kattigina
inaniyorum. Bolumumuzun hasta profili sedyeye
ya da tekerlekli sandalyeye suresi belirsiz bagl

kalma ihtimalleri olan hastalar.

Salonumuzdakiameliyatlistesiyle,derlenmedeki
listenin eslesip eslesmedigini kontrol ediyorum.
Vaka siras1 belli, hastamiz derlenmede beklemekte.
Sira geliyor cerrahi sure¢ icin gerekli salon,
techizat, malzeme ve ekipman hazirliklarima.
Salonumuzdaki skopi, dvd kaydedici, tv ekrani,
ameliyat lambalar1, tur motoru ve guc¢ kaynag,
koter cihaz1 ve aspirator, mikroskop gibi teknik
cihazlarimizin calisip calismadigini kontrol ediyor,
bir sorun varsa hizli bir sekilde teknik birimle
irtibata gecip, ayni zamanda ameliyat ekibimizi de
konu hakkinda bilgilendiriyorum. Teknik birimin
olasi tamirat suresine gore, gerekirse vaka alis
sirasini degistirip bir B planini devreye sokuyoruz.
Salon teknik cihaz yeterlilik kontrolunden sonra,

serbest
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steril odasindan ameliyat icin gerekli steril setleri,
enstruman setlerini ve yedek malzemeleri salonuma
getiriyorum. Bu
aliniyor. Sedye, salonumuzda yanimdan gecerken,
hastayla yaptigim kisa sohbetten sonra ki given
dolu, tebessumlit ve daha rahat hisseden gozleri

sirada hastamiz salonumuza

gozlerimle carpisiyor, goz kirpryorum.

Hastamiza gerekli anestezi ve pozisyon verme
islemleri yapilirken, steril olarak giyinip ameliyat
masalarimin hazirliklarina basliyorum.

Sahamin  sterilligine etraftan  bir
gelmemesine azami dikkat ederek, hazirlanmaya
bashiyorum.Sterilizasyonu icin  cok
dikkatli olmam gerekiyor. Gozumiui dort actyorum.
Cunkit salon icerisindeki hasta hazirhiklar1 ve

pozisyon verme sirasinda olusan hareket, salona

zarar

korumak

sterilitemin
Hali
hazirda ameliyathanede calisan, ortama asina bir

giren cikan personelin coklugu

bozulmas:t acisindan tehlike arz ediyor.
kisi bile yaptig1 ise odaklandiginda etrafindaki
steril sahay1 fark edemeyebiliyor. O hazirliklar
esnasinda yedegi olmayan bir alet ya da enstriuman
seti ile ilgili zaman kayb1 yaratacak ya da telafi
edilemeyecek

durumunun

olan  sterilizasyon  bozulmasi

yasanmamasl, vakanin seyrinin
zamaninda, gerekli alet ve ekipmanlarla saglikh
bir sekilde yapilabilmesi icin, ameliyat hemsiresi,
yaptigl masa hazirliklarina, gerekli malzemelerin
teminine ve yedeklerinin olup olmadigina, hem
steril saha cevresine yaklasan kisilere, hem de
doktor ve

etrafindaki stajyer

calisan herkese ayni anda odaklanip genel salon

ogrenci-‘intern’

yonetimi yaparak, bir kac¢ isi birlikte yurttmek
durumundadir. Ciinkit zaman her acidan c¢ok

kiymetlidir.



Dogru hastaya, dogru islemi, dogru alet ve
cihazlarla, eksiksiz ve zamaninda, dogru teknikle
yapmak amacimizdir.

Hastamiz cerrahiislemehazirdurumageldiginde,
coktan doktorlar: steril olarak giydirip hazirlamis
oluyorum. Vakamizdaki tampon- pet- kompres
sayimlarindan ekip arkadaslarim basta olmak
uzere, personeli de konu hakkinda bilgilendirip
cop posetlerimizi degistirtip sifirlattiriyor, yere
sayim vyesil ortusu serdiriyorum. Gerekli olan
uyarilart yapip, onlemleri aldirttiktan, hastay:
boyay1ip, orttukten sonra cihaz baglantilarimizi da
tamamlayarak ameliyatimiza bashiyoruz.

Ameliyat hemsiresinin ekipteki rola; islem
suresince operasyona tumuyle konsantre olup,
gerekli aletleri cerraha zamaninda ve dogru sekilde
vermek, hastanin ortilmesiyle birlikte daha da
genislemis olan steril sahasini korumak icin, vaka
aralarinda cekilen skopinin steril giydirilmesini
saglamak, tampon, pet, kompres sayimlarinin
yaptirilmas: ve takipleri, ayn1 zamanda salonun
duizenini, sessizligini saglamak, vaka sirasinda
sterilizasyonu bozulan ya da ariza yapan cihaz
ve aletler icin akilci ve pratik ¢ozumleri en kisa
zamanda devreye sokmak, bozulan aleti yedegiyle
degistirmek yahut yedegi olmayan aletin sahada
guvenli olarak kullanilabilecek sekilde sterilize
edilmesini ya da steril sekilde kullanmaya uygun
giydirilmesini gerceklestirip, vakanin seri ve
guvenli bir sekilde seyretmesini saglamaktir.

Erken post-operatif komplikasyonlarin basinda
gelen, cerrahlarin korkulu rityas: olan, yara yeri
enfeksiyonu onlemleri icin sadece steril alet
ekipman kullanimi degil, ayn1 zamanda ameliyat
salonu icinde mumkin oldugunca az kisi, personel,
hareket ve konusmanin saglanmasi1 konusunda
da ameliyat hemsiresi gerekli olan 6zeni gosterir,
uyarilar1 yapar.

Tam bunlarin yan1 sira, ameliyat sirasinda
hemsire, hastanin gecirmek zorunda kaldigi bu
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operasyonun sonucunda sikayetlerinin azalacagini-
kaybolacagini dusinerek hasta adina da mutluluk
duyar. Fakat bazen operasyon sirasinda meydana
gelebilecek olumsuzluklar-aksilikler kacinilmaz
olabilir. Bu durum, basta operatér olmak tzere,
ekibin tim tuyelerini olumsuz etkiler. Bunlar
gidermede, ekibin diger tyeleri kadar hemsire -
belki de daha fazlasiyla- hata yapmamak icin her
zamankinden daha dikkatli olmak zorunlulugunu
hisseder.
Ameliyat sirasinda ekibin uyum icinde
calismasinin  6nemi aciktir. Bunun yani sira,
ameliyat stresinde, yeri geldiginde, ameliyat
hemsiresi tarafindan operatore- ekibe yapilan
gerekli uyarilarin ve onerilerin dikkate alinmasinin
gerektigi, kimsenin kimseden bagimsiz hareket
edemeyecegi, ekip ruhunun tam anlamiyla ancak
bu sekilde saglanabilecegi, boylelikle basariya
ulasilabilecegi tartisilamaz. Ekip ruhuyla, uyum
icinde calisilmis bir ameliyattan sonra duyulan
mutluluk cok fazladir. Sonucta, hasta salondan
cikarken, eldivenlerimi ¢ikarip ¢cope sapan-basket
misali firlatmanin keyfini-lezzetini anlatamam.

Tabi her sey burada bitmiyor. Her asama ayr1
anlamlar tasiyor. Vakayr takip eden gunlerde,
Norosirarji servisine c¢ikip, ameliyatina girdigim
hastalarin yakinmalarindan kismen ya da tamamiyle
kurtulmus olup, kolunu bacagini oynattigini-
yurityebiliyor oldugunu gormek ve o esnada
bazilarinin beni tamiylp adimla hitap ederken,
derlenmedeki yaptigimiz minik sohbetin onun
icin olan anlaminin buytukligini ve devaminda
vakadaki emeklerimizin ona ne kadar iyi geldigini
ifade etmesine tanik olmak meslegimi daha da
sevmemi sagliyor.

Hey!!! Durun durun! Daha bitmedi. Her bitisin
ardinda yeni bir baslangic. Derlenme salonunda
bekleyen diger vakalarmiz var...!!!

Merhaba, simdiden ge¢mis olsun! Ben Aysegiil
Hemsire...
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