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OMURGA TRAVMALARINDA TEDAVI PRENSIPLERI
SEMPOZYUMUNUN ARDINDAN

Doc. Dr. ASLAN GUZEL

Adana Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Adana

Bu yil 9-12 Ekim tarihleri arasinda Mugla Dalaman’da
gerceklestirilen “Omurga Travmalarinda Tedavi Prensiple-
ri” konulu sonbahar sempozyum genis katilim ile gercek-
lestirildi.

Toplantimiz katilimcilar ve firma temsilcileri tarafindan
genel olarak memnuniyet ile karsilanmistir. Toplantinin
ardindan elektronik posta ve yonetim kurulunu tuyelerine
bizzat tesekkiirlerini iletmislerdir.

Sempozyumun ardindan tum elestiriler icin tesekkur
ederiz.

Sistematik bir cercevede oksipitoservikal bolgeden
baslayarak sakrum ve pelvis de dahil edilerek konularin
bir diizen icerisinde deneyimli insanlar tarafindan anlat-
mi1, ardindan da ilgili vaka sunumlarinin yer almasi ogreti-
cilik yonunden pekistirici oldu.

Karsihikli vaka tartismalar1 ve oturum baskanlarimin
ve sunucularin konularina hakimiyeti, zamana o6nem
verisleri, olgu tartismalarinda salondaki dinleyicilerden
goruslerini istemeleri, yer yer katki ve yorumda bulun-
malart oturumu verimli kiliyordu. Bu toplantida yorum
ve katkilariyla en cok katkida bulunanlardan birinin Dr.
Sedat Dalbayrak oldugunu not dismek yerinde olur.

Toplantiya ortopedistlerin de konusmac: olarak katl-
malari, farkli bakis ve katk: acisindan da toplantiya renk
katti. Bu katilim, davet yeni yonetim tarafindan da goz
onunde bulundurulursa yararli olur kanaatindeyim.

Toplant1 oteli hizmet kalitesi acisindan iyi bir secimdi,
organizasyon komitesi de basariliydi. Zamanlamanin hafta

sonuna da denk getirilmesi konusu daha evvel de gun-
deme getirilmisti, sonraki toplantilar icin sartlar uygun
olursa bu oneri dikkate alinabilir.

Bu toplant1 6ncesi olgu sunumlarinin hazirlanmasi icin
hazirlik acisindan erken haber verilmis olmasinin sunulan
olgu hazirlamaya yeterince vakit ayirma acgisindan fayda
sagladigini da belirtmekte yarar var.

Bu yararh toplantinin hazirlanmasinda, basarili gec-
mesinde emegi gecen herkese, dzellikle yonetim kuruluna
tesekkdurler... Yeni yonetim kuruluna da kolay gelsin,
basarilar diliyorum.

Saygilarimla,

Ozet Notlar:

1- Toplantiya ortopedistlerin cagrilmis olmasi ozellikle
kemik greftleri konusunda oldukca faydali bilgiler
saglamistir.

2- Olgu sunumlarinin iyi secilmis olmas: tartisma ortami-
nin da yardimiyla en basarili oturumlar olmasi yonun-
den dikkat cekmistir.

Op. Dr. ADNAN DEMIRCI

Kastamonu Devlet Hastanesi

1- Ulasim: Dalaman’a ucuslar Istanbul aktarmali oldugu
icin ulasim sikintili oldu. Toplantinin diizenlenlenece-
gi merkeze bircok yonden direkt ulasimin saglanabi-
lir olmast tercih edilmeli.

2- Konaklama: Secilen otelin kalitesi ve sunulan yemek-
ler 1. stmifti. Daha 6nce katildigim diger toplanti otel-
lerinden kesinlikle daha iyiydi.
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3- Toplant1 icerigi: Toplantida genel itibariyle secilen
konular bizler icin ogretici oldu. Tartismali olgu su-
numlarinin islenmesi konularin pekismesi ac¢isindan
yararli oldu.

RAMAZAN FESLI

Ankara Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi
II Nérosirtirji Asistant

Asistan olarak kauldigim 2. Kongreydi. Cok sik kar-
silastigimiz spinal travmalarla ilgili cok guizel sunumlar
dinledik. Bu sunumlarin ulke capinda otorite sayilan ho-
calarimizdan olmas: sunumlar1 daha da ciddiye almamiza
neden oldu. Sunum salonlarinin fiziki kosullar: yeterli idi.
Dikkatimi ¢eken nokta c¢ok énemli konusmalarin oldugu
sunum surelerinin kisa olmasiydi. Bu ytizden bazi konus-
macl hocalarimiz sunumlarinin belirli yerlerinde hizlica
anlatmak zorunda kaldi. Bu nedenle sunumlarin sireleri
biraz daha uzatilabilirdi. Sunumlarla ilgili olarak hastanin
servikal torakal ve lomber travma cerrahisinden ne kadar
sonra fizik tedavi gorecegi, hastalarm cok sik sordugu
bir diger soru olan cinsel hayatinin nasil olacagi ve diger
sosyal yasantisinda nelere dikkat etmesi gerektigi gibi
konulara cok fazla girilmedi. Bu konuda hastalar hocala-
rimiza bu konuda cekincelerinden dolay: ¢ok fazla soru
soramiyorlar ancak poliklinik hizmeti esnasinda asistanlar
olarak bu konularda biz ¢cogu zaman kulaktan dolma ce-
vaplar ile hastalara bilgi veriyoruz ve bu telkinler bazen
gercekten ise yaramiyor ve hastalar memnun olmuyorlar.
Ayrica guncel tedavi yontemlerinin anlatildigi sunumlarin
bir CD ile en azindan asistan doktorlara dagitilmas: bizim
bilgiye ihtiyac duydugumuz zaman daha kisa sturede ve
daha gtincel bir sekilde tedaviyi planlamamiza neden olur
diye dustntyorum.

Bir diger onemli konu vaka sunumlar idi. Gunluk
nobetlerimiz icerisinde gorebilecegimiz spinal travmalarla
ilgili cok giizel sunumlar oldu. Bunlarla ilgili tedavilerde
yanlislar1 ve nelere dikkat etmemiz gerektigini gorduk. Bu
sunumlarda dikkatimi ceken konu bazi konusmacilarin
sunumlar1 anlatirken sadece hasta bazinda konusmalari
ve dinya genelinde siniflamalar cok onemli iken travma
siniflamalarina hic yer vermeden vakalari sunmalar idi.
Bu uzman duizeyinde abilerimizin ve hocalarimizin ¢ok
zorlanmayacag1 konular ancak asistan olarak bizlerin bu
konuda ¢ok ciddi kafa karisikligi mevcut. Ozellikle vaka
sunumlarinin bu konularin kafamizda yer etmesi icin
iyi bir firsat olacagini dasintiyorum. Bu sunumlar esna-
sinda dikkatimi ceken bir konuda vakalarin tartisildig:
esnada sadece 5-10 hoca bu tartismalara katldi. Asistan
olarak bizler ve diger uzman ve hocalarimiz dinlemekle
yetindi. Ben burada yanlis soylemde bulunma korkusu ve
bu konuda sert elestiri alma korkusu hissettim. Bu tiirli
sunumlarin en guncel bilgileri gosterme ve ogretme yeri
oldugunu dustntyorum ve tartismalara asistanlar dahil
herkesin ortak katilmasini saglyacak bir yontem gelisti-
rilirse sunumlarin daha verimli olacagim1 dasuniyorum.
Sonucta herkesin imkanlar esit degil ve guncel bilgileri
takip etmek ve her cikan yeni tedaviye hakim olmak ve her
ameliyati imkanlardan dolay1 yapabiliyor olmak o6zellikle
bu kadar hizhi degisen tedavi protokollerinde mumkuin
olmuyor.

Asistan olarak muhakkak gelinmesi gerektigi dusiin-
dugiim bir toplanti idi. Guncel tedavi protokollerinin
toplu olarak ele alindi1 giizel bir sempozyum oldu. Emegi
gecen hocalarima saygilarimi sunuyorum.
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SAS-TURK TOPLANTISININ ARDINDAN

Yrd. Doc¢. Dr. ILKER SOLMAZ

GATA Ankara Norosiriirji Klinigi

10-12 Kasim 2011 tarihleri arasinda Koc Universitesi
Sevgi Gonul Kiiltiir Merkezinde SAS-TURK Baskani Prof.
Dr. Ali Fahir Ozer in koordinatorligiinde ISAS (Internati-
onal Society for the Advancement of Spine Surgery) Turki-
ye boliimi SAS-TURK tarafindan dizenlenen “Servikal ve
Lomber Omurgada Rigid ve Dinamik Enstrumantasyon”
konulu toplantist duzenlendi. Toplanti Ko¢ Universitesi
Rektoru Sayin Prof. Dr. Umran INAN'm acihis konusmast
ile baslad1. Toplantiya hem Tirkiye’den hem de yurt disin-
dan cok degerli konusmacilar katildi.

10-11 Kasimdaki oturumlarda agirlikh olarak lomber
fizyon ve dinamik stabilizasyonun avantajlar1 ve deza-
vantajlari, alaninda uzman bircok konusmaci tarafindan
deneyimleri ile birlikte anlatildi. Rijid enstrimantasyo-
nun uzun donemli sonuclar literatiirle ortaya konmasina
ragmen daha avantajh gorilen dinamik stabilizasyonun
uzun donem sonuclar: icin zamana ihtiyac oldugu go-
ruldd. Dinamik stabilizasyon konusunda konusmacilar
deneyimlerini katihmcilarla paylasti. Bu boliimlerde hem
ortopedistlerin, hem fizik tedavi ve algologlarinda konu-
ya yaklasimlarini ve bakis acilarini da gorme imkanimiz
oldu.Bu arada cok guzel ve seviyeli bir sekilde karsit
dusiincede olan konusmacilarin biraz sakaci ama son
derececiddi ve bilimsel olarak tartismalarina hep birlikte
sahit olduk. Toplantinin bir baska tarafi ise bu konularla
birlikte biomekanigin ve kullanilan materyallerin 6zellik-
lerininde dile getirilmesi oldu. Ayrica fiizyon cerrahisinin

komplikasyonlar1 ve komsu segment hastaligi-tedavisi
konusunda detayl bilgiler aktarildi ve tartisildi.

Toplantinin daha sonraki oturumlarinda ise servikal
konular ele alind1. Yine bu bolumde de degerli konusma-
cilarin deneyimlerini ve cok degerli bilgilerini dinleme
firsat1 oldu. Son derece seviyeli ve bilimsel icerigi ytuksek
oturumlar oldu. Ayrica bu bolimde dinamik MR ve elekt-
rofizyolojik calismalarin 6nemi vurgulandi. Yine bilimsel
ve faydali tartismalar, katihimecilar ve konusmacilar arasin-
da yasandi.

Hem bilimsel hem de sosyal acidan oldukc¢a doyurucu
olan toplantida omurga cerrahisinde hasta yonetiminde en
onemli bolumun dogru tani ve dogru hasta secimi oldugu
vurgulandi. Toplant1 12 kasim gunii 13:30 da kapanis to-
reni ile son buldu.

Bu toplantida diger dikkati ¢eken konuda yabanci
katihmcilarin  toplanti  organizasyonundan duyduklar
mutluluktu. Konusma firsati buldugum yabanci konus-
macilardan bazilar toplantinin iceriginden ve universite
kamptisunden cok memnun olduklarin: dile getirdiler. Bu
da bizim uluslar arasi platformdaki tanitimimiz icin son
derece iyi bir firsat oldu.

Bu arada toplantinin yapildigi Ko¢ Universitesi Kam-
pustnun ve toplanti sirasinda yapilan her tarla hizmetin-
de mukemmel oldugunu belirtmek isterim. Emegi gecen
herkese, basta Prof. Dr. Ali Fahir Ozer olmak tizere bilim-
sel icerigi yuksek ve cok iyi organize edilmis bu toplanti
icin tesekkurlerimi sunuyorum.

Saygilarimla



