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AOCID OFIiSINDE 3 AY

AOCID (AO Clinical Investigation and Documentation), AO
kurulusu bunyesindeki klinik arastirma bolumu olup, klinik
calismalar1 desteklemek ve gelistirmek tizere kurulmustur.
Ozellikle cok merkezli klinik c¢alismalarin planlanmas,
gelistirilmesi ve yurutiilmesi alaninda etkinlik gosterse
de, temel amacit klinik cahsmanin bilimsel bir yaymna
donusebilmesi i¢in asilmast gereken 4 basamakta (¢alismayt
tasarlama, verileri toplama, analiz etme ve yaymlama)
arastirmacilara yol gostermek ve destek saglamakuir.

Cesitli aktivitelerinin yam sira AOCID, cerrahi alanda
uzmanlasmis doktor ve arastirmacilar icin tu¢ aylik burslu
bir fellowship programina da sahiptir. Amac klinik bilgi
ve tecribeyi, bilim ve bilimsel calismalarin u¢suz bucaksiz
dunyasina asina kilmak ve aralarindaki bag: guclendirmektir.
Buna uygun olarak program, klinik calismalarin her alanina
yonelik iyi organize edilmis bir egitim programina sahiptir.
Klinik ve bilimi sentezleyen, bir tur “arastirmacilik egitimi”
sunan bu fellowship, bildigim kadariyla dunyada tek olma
ozelligindedir.

Programa katilmaktaki amacim

Universitede cahsan, akademik cahsma ytratmek ve
makale yazmakta deneyimli bir cerrahim. Klinik altyapima
ek olarak, anatomi tzerine doktora yaptim ve bilimsel
metodoloji ve istatistik gibi alanimla iliskili temel bilimlerde
kendimi surekli gelistirmeye calisum. Tum bunlara ragmen
kendimi daima, bir bilim adamindan cok, bilimsel meraka
sahip bir klinisyen olarak gordum. Bu nedenle, klinik
calismay1 bilimsel bir deneyime cevirecek olan ve akademik
sorumluluklarimi daha iyi yerine getirmemde bana yardimct
olacagimi dustundugim bu programa katlldim. Karar
strecinde yapict fikir ve tutumlariyla beni destekleyenler
sayesinde —ki buradan ayrica tesekkur etmek isterim- bu
programa kabul edilen ilk AOSpine tyesi oldum.

AOCID-Diibendorf Ofisindeki calismalarim

AOCID'nin biri Ditbendorfta 6teki Davos’ta olmak tizere
iki ofisi bulunmaktadir. Ben Zurh’in bir banliydst olan
Dtuibendorfdaki ofiste calistim, Davosu ise bir gunlugtne

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Norosiriirji Anabilim Dali, Edirne

raporu

Prof. Dr. Cumhur KILINCER

ziyaret ettim. Diibendorf ofisinde Dr. Beate Hanson
yonetiminde calisan 20 kisi vardi. Ofis calisanlart proje
yonetimi, monitorizasyon, istatistik analiz, butceleme ve
idari isler gibi sorumluluklarin her birini ayr ayn tstlenmek
icin ozellesmis, cogu doktora derecesine sahip, cok iyi
egitilmis ve nitelikli gen¢ uzmanlardan olusuyordu. Her biri
oldukga dost canlist ve yardimseverdi. Bu ofisin rahatlatct

ortaminda calismak, huzurlu ve ilham verici bir deneyimdi.
Program dahilindekiler

Egitim programi temel olarak teorik dersler, okumalar;
calisma planlama, gozlemleme, veri analizi ve yayinlamadan
olusan klinik arastirmanin dort asamasmin  bizzat
uygulanmasini igeriyordu. Program istatistiksel analizin
cevrimici ve yerinde egitimi, yerinde dersler ve klinik
calismalarin farkll yonleri tzerine AOCID kadrosunca
verilen surekli 6zel egitimden olusan “lyi klinik uygulamalar”
kursunu daiceriyordu. AOCID egitmenlerince bire bir verilen
dersler aldim. Diarmuid De Faoite, CID ve ortakliklarinin
yapist hakkinda gerekli bilgileri etraflica sundu. Dr. Beate
Hanson’dan kanita dayal tp ilkeleri tizerine, Andy Fah’tan
etik ilkeler ve diizenlemeler tizerine, Dr. Barbara Wicki’den
yontembilim ¢alismast ve sistematik yazin arastirmasi
tzerine, Ivo Schauwecker'den iyi klinik uygulama/klinik
arastirmanin adimlary/btitce ayarlama tzerine, Monica
Daigl'dan biyoistatistik tizerine, Jackie Honeysett'ten Stata
istatistik yazilimi tizerine, Denise Schmid’den calisma takibi
uzerine, Romual Tymsan'dan veri yonetimi/elektronik veri
depolama sistemleri tizerine ve Melissa Wilhelmi'den tibbi
yazim Uzerine dersler aldim. Tumu kendi alaninda uzman
olan egitmenlere bana ayirdiklar: zaman icin minnettarim ve
onlardan ogrendigim her sey icin tesekkur ederim.

Program ayrica, kendi Kklinigimden getirdigim verilerle
gerceklestirilen proje calismalarini da icermekteydi. Kaldigim
sure boyunca, tzerlerinde calismami yillardir bekleyen iki
klinik calismanin veri analizini tamamladim. Bunlardan biri
lomber dejeneratif hastaliklarin ameliyatindan sonraki hasta
memnuniyetini o6l¢meyi amaclayan bir calisma, ikincisi
ise osteoporotik fraktirlerin torakolomber omurgadaki
dagilmlarinin analiziydi. Bu konular tuzerine calismak,



istatistiksel yontemlerdeki egitimim acisindan bana cok
yardimctr oldu. Bu noktada Monica Daigl'a sundugu
engin bilgi ve desteginden dolayr tesekkur etmek isterim.
Programin sonlarmma dogru her iki konu hakkindaki
calismalarim tamalanmak tizereydi ve bunlardan biri izleyen
aylarda yayin haline geldi.

Ayda bir duzenlenen proje klibt toplantilarinda kimi
katihmecilar henuz fikir asamasindaki calismalarini, kimileri
ise devam etmekte olan veya sonuclanmis calismalarini
bizlerin gorus, oneri ve elestirilerine sunmaktaydi. Bu
ornekler klinik calismada dikkat edilmesi gereken nokta
ve esaslar acisindan ¢ok yararli oldular. Bu oturumlarda
Dr. Hanson'un hekimlik altyapisi tzerine bina edilmis
(ortopedi uzmanidir) epidemiyoloji egitimi ve bu alandaki
engin tecruibesi sayesinde; bir calismanin zayifliklar ve
tamamlanmast gereken yonlerini nasil kolaylikla tespit
ettigini gozlemledim ve etkilendim. AOCID ekibinde yer
alan diger bilimcilerde de gozlemledigim bu gucli ozellik
saniyorum ki sahip olduklann saglam temel uzmanlik
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bilgilerinin 6zgtn kisilik becerileriyle sentezinden ortaya
ctkmaktadir.

Diger aktivitelerim

Kaldigim stire icerisinde, fellowship programimin yoneticisi
Barbara Wickinin katkilarniyla Luzern’deki Hirslanden
Klinik’te calisan Marcus Kroeber ve Zirich’teki Bethanien
Klinik’ten Dr. Hansjoerg Leu dahil olmak tizere Isvicre’'deki
bazi cerrahlar ziyaret ettim. Ameliyatlarina katilma firsati
buldum ve verimli fikir ahsverislerinde bulunduk.

Deneyim ve izlenimler

Yogun calisma programina sahip bir cerrah olarak bu
programa katilmak basta bazi kaygilar duymama neden
oldu. Fakat etkin calisma o6grenme surecini uretkenlige
donusttrmis bu u¢ aydan sonra, ogrendiklerimin
harcanan zamana fazlasiyla degdigi kanaatindeyim. AOCID
programinin bir cerrahi bilim adamina dontisturen bir sturec
oldugunu belirtmek isterim. Altta bu fikrimi izah etmek
uzere ¢izdigim resmi bulacaksiniz.
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Sonsoz

Guntimuizde kanita dayal tip kavraminin yayginlasmasi tibbi calismalarin yiiksek standartta yapilmasini gerekli kilmaktadir.
Bu nedenle bir calismay tasarlamak ve gerceklestirmek etik, tibbi, yasal ve ekonomik pek cok etkeni yonetmeyi bilmeyi
gerektirmektedir. Bu da ytiksek kalitedeki klinik calismalarin gittikce zorlastigr ve takim isi gerektirdigi anlamina geliyor.
Bu nedenle klinisyenlerin islerini dogru yapabilmeleri, diger takim tyeleri ile daha iyi iletisim kurmalarn icin kendilerini

klinik calismanin pek cok yoninde egitmelerini zorunlu kilmakta. Binlerce cerrahin destekledigi AO vakfinin bir parcast

olan AOCID alaninda essiz bir gtce sahiptir. AOCID klinik arastirma fellowship programi cerrahlara klinik arastirmalar
her yonuyle ogrenmeleri ve calismalarini planlayip uygulamalarn acisindan essiz bir firsat sunmaktadir. Bu burs programini
mesleklerinin bilimsel yontunde ciddi hedefleri olan tiim cerrahlara oneririm.

(http://bit.ly/Z810T4 adresindeki orjinal fellowship raporunun cevirisidir. Ceviriyi yapan: Dr. Savle Giray)



