Serbest Kiirsu

Ser})es"t /|

Dr. Mehmet AYDOGAN, Dr. Selcuk PALAOGLU

40. CSRS TOPLANTISI
6-8 Aralik 2012, Chicago, ABD

Bilindigi tzere “Cervical Spine Research Society”
CSRS, servikal omurga ve onun hastaliklari ve travmalar
konusunda dinyada en bilinen dernek olup her yil kasim
ayl son haftast veya aralik aymin ilk haftasinda yillik
toplantilart yapilmaktadir. 40. CSRS yillik toplantsi 6-8
Aralk 2012 tarihleri arasinda Chicago'da Dr. Michael G.
Fehlings baskanhginda gerceklestirilmistir.

100 adet sozli bildiri ve 80 adet poster sunumun oldugu
toplant1 yuiksek bilimsel diizeyi ve seviyeli tartismalar ile
oldukea verimli gecmistir.

CHARLES TATOR

Bilimsel dolulugunun yaninda, her yil Dr. Henry
Bohlman adina yapilan “Presidental Guest Speaker” olarak
Dr. Charles Tator “Scientist-Surgeon and Mentorship”
baslikli konusmasinda; cerrah ve bilim adami olmanin ayr
antiteler olmadig ve hatta yukselen bir deger oldugunu,
ancak ikisi ile birlikte gercek basariya ulasilabilecegini ve
“Mentorship”ligin ne kadar onemli oldugunu cok etkileyici
bir sekilde vurguladi.

Mentorluk tamumi: Daha deneyimli bir ya da daha fazla
bilgili kisi daha az deneyimli ve daha az bilgili kisi rehberlik
icin yardimct olan bir iliski. However, true mentoring is
more than just answering occasional questions or providing
ad hoc help. Ancak, gercek rehberlik sadece arada sorular
yanmitlayan veya yardim saglayandan daha fazladir. It
is about an ongoing relationship of learning, dialog, and
challenge. Bu ogrenme, iletisim ve siiregelen bir iliski
demektir. Accompanying: making a commitment in a caring
way, which involves taking part in the learning process side-
by-side with the learner. Ogrenci ile 6grenme stirecinin
yan tarafinda yer alarak, sevecen bir sekilde rehberlik —
onderlik yapar. Akil hocasidir. Farkl bir diistinme yolu,
kimlik degisikligi veya degerleri saglar.

Toplantida sunulan bildirilerin her birinin bilimsel
degeri yiiksek olmakla birlikte bazi bilgileri sizlerle
paylasmak isteriz.

SSMR

v/ Dr Emery Sanford ve ark calismasinda servikal
spondilotik  myelopatide semptomlarin
1 yildan kisa oldugunda postop duzelmenin daha

stresinin

hizli oldugu bildirildi. Bu bize myelopatili hastalarda
operasyon zamaninin belirlenmesinde yol gosterici
onemli bir calisma olarak 6n plana ¢itkmaktadir.

SSRM de prognostik etkenler
-%40 dan az bas olanlar
-Sigara icmeyenler

-Nurick <3

-12 aydan kisa semptomlar olanlar
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-T2 sinyal degisikligi olmayanlar

Bu hastalarda postop prognozun iyi olabilecegini
hastalarimiza soyleyebiliriz. Geri kalan hastalara ne kadar
duzelecegini birlikte gorecegiz demek kaliyor!

v/ Itoh ve ark yaptiklart prospektif calismada spondilotik
myelopatili hastalarda norolojik geri donustin anterior
cerrahi ile laminoplastiye nazaran daha hizli oldugunu
gostermisler ve eger myelopati siddetli ise fark
olmadigini bulmuslardir.

v/ Servikal ant basi varsa ant dekompresyon her zaman
daha ytz guldirucu

v Genis post dekompresyonlarda mutlaka C5
foraminotomi sart. Instabilite sorunu olmaz.

v/ OPLL de K-Line karar vermede cok énemli




SERVIKAL TRAVMA

Geriatrik hastalarda odontoid kiriklarinin konservatif
izlenmesinde risk daha fazla!

OMURILIK HASARI

Spinal kord hasart olan hastalarda néroprotektif ajan
olarak granulocyte macrophage colony stimulating
factor (GMCSF) kullanimi ozellikle Japonya'dan
yapilan ¢alismalarda iyi sonuclar alindigr yonundedir.

Omurilik yaralanmast:
5 madde bu alanda ila¢ olabilmek icin yarsiyor:
MP

G CSF
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o
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O GM1
o

O MINOCYCLINE
O

Riluzole

Omurilik  yaralanmasinda metilprednizolon hala
onemli. Ancak komplikasyonlar yararlarindan daha
fazla. Torakal omurilik yaralanmasinda MP yan etkileri
servikale gore cok daha fazla! Bu nedenle kullaniminda

servikal travmalar torakal travmadan daha on planda.

Ancak G CSF e dikkat. 1k sonuclar bence MP’dan
COOK COK DAHA IYI!
cok az! Japonya'dan vyapilan bircok calismayla

Ve de komplikasyonlar

paralel olarak Takahashi ve ark Granulocyte colony-
stimulating factor (G-CSF) in spinal kord hasarinda
noroprotektif ajan olarak kullanilmas: ile ilgili ilk 3
aylik sonuclarimin daha iyi oldugunu 2011 CSRS'te
bildirmislerdi. Bu yilda bu calismanin 1. yil sonuclarini
bildirdiler ve bu iyilik halinin devam ettigini
bildirdiler. Bu calismada tilkemizde noroprotektif ajan
olarak G-CSF’in kullanilmasi veya en azinda steroidin
tekrar degerlendirilmesi acisindan 6nemli oldugu
kanisindayiz.

Luatfen G CSF1 literaturden izleyelim!
ENFEKSIYON

Hepimizin klinik pratiginde olan, uzun stren genis

cerrahi acihm gereken ameliyatlarda kullandig
yara icine vancomycin tozu uygulamast ile ilgili
yapilan tavsan calismasinda enfeksiyonu onlediginin
gosterilmesi dogru bir aliskanligimizin bilimsel kaniti

olmast a¢isindan ilgingti.

OMURILIK YARALANMASINDA HUCRE
NAKLI CALISMALARI

Omurilik yaralanmasinda hticre nakli calismalar:

Omurilik yaralanmasinda omuriligin gereksinimi olan
1-Remyelinizasyon
2-Aksonal rejenerasyon

3-Kistik kavitenin doldurulmasi

Laboratuvar kosullarinda cok guzel bir bicimde

elde edilebiliyor.

Universitesi Norolojik Bilimler Enstittist'nde 90’h
yillardan sonraki calismalarimizda SSS’de degisik doku
ve htcreler ile gostermistik. (Palaoglu S, Neurosurgery,
J Neurosurgery, Acta Neurosurgery vd....) Artuk
Toronto’da Denek fareleri plejik yapip yeniden
yurutebiliyorlar. Sorun insanlarda: hala guvenilir
sonuclar elde edilemiyor. Guvenilir sozcigu 6nemli:
ornek bir calismada kontrol grup iyilesmesi asil gruptan

daha iyi!
Yorum: Agir agir ¢cikacaksin bu merdivenlerden!

TANI

Yine kalp pili veya defibrilarorit implante edilmis,
ozellikle MRI'm tan1 ve tedavide kritik rol oynadig
hastalarda gerekli ayarlar ve 6zel monitorizasyonlarla

1.5 tesla MRI cekilebilir olast ilging bir bildiriydi.

3 tesla MRI'm daha yaygin olarak klinik kullanima
radikulopati

girmesi ile servikal tractografinin

teshisinde kullamlabilir ve servikal koklerin basidan
ne kadar etkilendiginin gosterilebilmesi de bir o kadar
yeni calismalar yapmay1 gerektiren ve onumuzdeki
gunlerde daha stk duyacagimiz bir terim Tractografi’yi

gundeme getirmesi acisindan 6nemliydi.

Pseudoartroz olusan olgularda yapilan metabolik ve

endokrinolojik incelemeler sonucunda

hastalarin metabolik ve endokrinolojik yonden dikkatli

arastirllmasi geregini ortaya koymaktadir.

SERVIKAL ARTROPLASTI

Servikal disk artroplastisinin uzun dénem sonuclarinin
ortaya cikmasi ile birlikte protez sonrast da komsu
segment dejenerasyonu olusabilecegini ve bu konunun
daha uzun streler tartismalarla gtindeme gelecegini

gostermektedir.

Aslinda bunlarnn bizde Hacettepe

hastalarin
%92’sinde (26/28) metabolik veya endokrinolojik
bozukluk teshis edilmesi de revizyon cerrahisi oncesi




SERVIKAL DIGER KONULAR:
Yontem, fuzyon, komplikasyon

Sebastian AS ve ark.nin servikal cerrahi gecirmis
yaklastk 8000 vakalik retrospektif olarak DVT ve
pulmoner emboli insidansini arastirdiklar: bildirleride
bulduklart oran %2.37 olup torakolomber cerrahi icin
literattirde bildirilen oranla esit bir oran bulmuslardir.
Servikal cerrahi ile ugrasan hekimlerimiz acgisindan
onemli oldugunu dustintyoruz.

Crosby CG ve ark spinal cerrahi sonrasi pseudoartroz

gelisen hastalar tizerinde yaptiklarn  metabolik

arastirmalar sonucunda énemli bilgiler elde etmislerdir.
Ahsatlarin %92.9'unda endokrin ve/ya metabolik
anormallik bulmuslardir. Bunlardan %71 yeni
teshis edilmis, %251 de onceden bilinen fakat kotu

veya yetersiz tedavi edilen metabolik veya endokrin

SON SOZ: NOBEL

Kulislerde yillardir cerrahlarin Nobel
odultntt kazanamadiklan konusuluyor.

Ancak gunun birinde cerrahlara bu
odul verilecek olursa, bunun ilk akla
isimlerinin Fehlings ve Tator olacag:
konusuluyor!

Nobel denince: Chicago Universitesi
kantininde t-shirt satiliyor (Resim).
Bu okulda okumus, calismis 87 (yazi
ile seksen yedi) kisinin -affedersiniz-
akademisyenin Nobel odilu aldig
islenmis.

87 Nobel!

Guzel, aydinlik gunler dilegi ile,
Sevgi ve saygiyla,
Dr. Mehmet Aydogan, Dr. Selcuk Palaoglu

bozukluklarmis. Tahmin edilecegi gibi listenin basi
Dvit eksikligi ve yeni teshis edilen osteporoz ve
osteopeni vakalari cekiyor. Takiben hipotiroidi, IGF-
1 eksikligi, demir eksikligi, hiper/hipokalsemi baslica
nedenler arasinda yer almaktadir.

Servikal psodoartroz ve fuzyon izlenmesinde files/ekst
grafilerde interspindz mesafe olcimi cok giivenilir bir
yontem.

Ohashi ve ark open-door laminplasti yaptiklar
109 hastalik serilerinde bilateral profikaktik C4-5
foraminotominin C5 palsiyi 6nlemedeki etkinligini
gostermisler ve 2 yillik takipte hastalarm ROM ve
klinik skorlar acisindan foraminotomisiz grupla aym
oldugunu bulmuslardir. Boylece laminoplasti ve
foraminotomiyi birlikte yapmanin axial boyun agrisimi
arttrict etkisini dustinmenin ¢ok dogru olmadigini

gostermislerdir.
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