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1 3su yapilan ISASS yillik kongresi 3-5 Nisan

2013 tarihlerinde Kanada’'da
gerceklestirildi 2014-Miami,
Florida/ABD). Kongreye tilkemizi temsilen ben katildim.

Vancouver,
(2012-Barcelona/Ispanya,

Asagida bu kongre ile ilgili izlenimlerimi bulacaksiniz.

ISASS (The International Society for the Advancement
of Spine Surgery). Ik adi SAS (Spine Arthroplasty
Society) olan, daha sonra ISASS olarak ad degistiren bu
organizasyon kendisini; cerrahlar; bilim adamlari, mucitler
ve digerleri icin; omurgada hareketi koruma, stabilizasyon,
yenilikci teknolojiler; minimal invazif girisimler, biyolojik
tedaviler ve diger temel konulart bagimsiz bir platformda
tartismak ve tim yonleriyle irdeleyerek omurgada hareketi
ve islevi restore etmek ve iyilestirmek tizere kurulmus,
bilimsel ve egitimsel aktiviteleri olan global bir organizasyon
olarak tamimlamaktadir. 1800 tyesinin 1000'i ABD’den,
800t diger ulkelerdendir ve bolgesel subeleri (regional
chapters) bulunmaktadir. Bu subeler: Cin, Hindistan,
Kore, Guney Amerika, Orta Dogu, Tayvan, ve Turkiye'dir.
ISASS Turkiye subesi SASTurk adiyla 2010°’da Dr. Fahir
Ozer'in cabalaryla kurularak iye kaydimi baslatmis ve
2011 Kasim ayinda genis katihmh ve verimli bir kongre
gerceklestirmistir.

ISASS, benzer alanda faaliyet gosteren NASS ve
AOSpine gibi kuruluslarla zaman zaman isbirligi, zaman
zaman rekabet iliskisi gostermektedir. ISASS, NASSa
kiyasla daha az tiye sayisina ve kaynaga sahip; ancak daha
uluslararast bir kurumdur. Biz omurga cerrahlan icin en
buytik fark: ve 6nemi ise ISASS’in pur bir cerrah toplulugu
olusudur. NASS ise omurga hastaliklarinin bakimu ile ilgili
tim branslarin toplulugudur. ISASS omurga cerrahisi
ile ilgili yenilikleri ve teknolojik ilerlemeleri rutinine
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uygulamak isteyen cerrahlar icin son derece uygun bir
platform olarak goze carpmaktadir.

Vancouver sehri. Kanadanmin British Columbia adh
bolgesinde bulunan, Pasifik kiyisindaki bir i¢c korfezin
kiyisinda, nehir ve adaciklar tizerinde kurulmus, yemyesil
dag, korfez ve deniz manzaralarina sahip zengin ve cok
glizel bir sehir Vancouver. Cografyasimin guzelligi ve
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duzgin altyapisindan baska, cok dustuk su¢ oranlaryla
da goze carpiyor ve defalarca dinyanin en yasanilasi
sehirlerinden secilmis. Uzak dogu asyali nufusunun cok
fazla olusu degisik bir hava katyor. Caddeler bu nufus
gruplarmin dikkanlar ve lokantalariyla dolu. Saglam bir
Kuzey Amerika sehri altyapisindan baska, hafiften Avrupa
sehirlerinin canlhiligini da tasiyor.

ISASS 2013 Toplantisi. Kongre, sehir merkezinin
(downtown) bulundugu ada tzerinde, korfez kiyisinda
kurulmus dev kongre merkezinde diizenlendi. Konusma-
larin ¢cogu ana salonda (bkz. resim) yapildigindan, benzeri
bir cok toplantida yasadigimiz ayni anda bir ¢ok salonda
devam eden konusmalar1 takip etme ve birinden obura-
ne kosturmak zorlugu olmadi. Ana salonda aktivite olma-

dig1 zamanlarda izleyiciler daha kiictik 6-7 adet salonda
gerseklestirilen, spesifik konulara adanmis seminer ya da
firma calistaylarina katildilar. Firma stand alaninda dunya-
nin belli bash tium implant firmalar aktivite gosterdi ve bu
alan suarekli doluydu.

Konusma konularinin ve sunulan bildirilerin cogu,
hareketi koruyan sistemlerin (disk protezleri ve dinamik
sistemler) ya da yeni bazi fiizyon sistemlerinin (6rnegin
Axialif) uzun donem sonuclarina, cost-efektiviteye, mini-
mal invazif tekniklere ve bazi yeni teknolojilere (nanotek-
noloji ve biyolojik rejenerasyon sistemleri) dairdi. Ozin-

de, ISASS toplantisinda deginilen konularin NASS kongre-
sindekilerden fazla farkli olmadigin soyleyebilirim. Diger
branslarin (FTR, Radyoloji, Algoloji, vb) spesifik konular1
yerine, cerrahinin ve cerrahi tekniklerin agirhikta olu-
su bir fark olarak goze carpti. Dinyanin kalburtsti bir
cok cerrah1 oradaydi ve NASS’a oranla kuctik bir toplan-
t1 olmasinin avantajiyla sicak ve teklifsiz bir ortam vardi.
Konusmalara dinleyicilerin yorumlari, sorularn ve katki-
lar1 yiiksek orandaydi. Olgu coziimlemesi oturumlarinda
dunyanin bir ¢cok yerinden gelen 6nemli cerrahlarin cesitli
spinal patolojilere yaklasimlarini 6renklerle gorme olana-
g1 bulduk ve kafamizdaki sorulan tartisabildik. Ana fikrin
cerrahinin iyilestirilmesi ve ayni cerrahi hedeflere daha
kolay, daha az invazif ve daha guvenli yaklasim saglayan
yeni teknikler 6grenmek ve tartismak oldugunu soyleye-
bilirim. Boyle bir ortamda bulunmayy, ilerleme hedefleyen
her omurga cerrahina oneririm.

Tiirkiye ve ISASS. Yurtdisindaki onemli bir spinal
toplantiya bildiri gondererek katilmak, sonuclarini gos-
termek ve bunlar tartismak isteyen cerrah arkadaslari-
ma Onerecegim bir numarali toplanti ISASS toplantilari-
dir. NASS toplantilarina bildiri kabul ettirmenin ve hele
bir sozlu bildiri sunmanin zorlugu malumdur. ISASSta
bildiri sunmak cok daha kolay. Ulkemizden katilhmcilar,
ISASS toplantilarinda spinal camianin nabzini tutan bir
cerrah topluluguyla bir araya gelebilir ve verimli bir egi-
tim atmosferinde bulunabilirler. Nisbeten kuictuik ve derli
toplu bir toplant1 olmasi verimi arttirtyor. ISASS'in iyi bir
uygulamasi da tlkesine gore kayit ticreti almasi ve ABD
disindaki ilkelere indirim yapilabilmesi. Ornegin Tirki-
yeden katihmcilar 350 USD kayit ticreti oduyorlar ki, bu
rakam NASS kayit tcretinin yarisi. Ayni avantaj cemiyete
iye olurken de mevcut. Ulkemizden omurga cerrahlari,
indirimli bir SAS Turk uyeligi yaptirarak ISASS'in uyeleri-
nin sahip oldugu tum avantajlari kullanabilirler. Omurga
cerrahisi teknolojik ilerlemelerden buyuk yarar goren ve
sonuclarim surekli iyilestiren genc bir branstir. Bu alanda
kendisini gelistirmeyi isteyen meslektaslarima ISASS akti-
vitelerini takip etmeyi oneririm.
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sistanligimin  son senesi olmasmna ragmen

katlmis oldugum Ulusal Tuark Norosirurji
Dernegi kongreleri arasinda en cok yararlandigim kongre
oldu. Kranial ve spinal cerrahi grubu panellerinden
vakaya dayali gorsel olgu sunumlar1 6zellikle benim icin
cok faydali oldu. Ozellikle ‘Basal Meningiomas: What
Works and what does not’, ‘Surgical approaches for midline
tumors’, ‘Yuksek Grade Spondilolistezisler’, “Thoracic Disk
Herniation: Facts and Myths After 20 Years Experience’ adl1
panel ve konferanslar ufkumu en cok genisleten konular
oldu. Ayrica Prof. Dr. Gazi Yasargil hocamizi dinlemek

benim icin buytik bir onur oldu. Bu kongrede tip egitimim

3. Global Spine Kongresi

resi, Antalya

sonrasinda norosirurji uzmanhgini secerek ne kadar dogru
bir karar verdigimi daha iyi anladim. Kaldigim bes y1ldizh
oteldeki konfor cok iyiydi ve odalar ¢ok temizdi. Her giin
farkli cikan dunya mutfagina 6zgu acik bufe yemekler
ise cok basarihydi. Ozetlemek gerekirse diizenlenen
organizasyon her anlamda cok profesyoneldi. Kongrede
emegi gecen dernek baskanimiz Prof. Dr. Ugur Tire'ye,
spinal grup baskanimiz Prof. Dr. Ali Arslantas’a, spinal
grup baskan yardimcimiz Doc. Dr. Sedat Dalbayrak’a,
Turk Norosirurji Dernegi Ustiin Hizmet Odili alan saymn
Prof. Dr. A. Fahir Ozer’e tesekkiirti bir bor¢ bilirim.
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2013, Hong Kong

lobal Spine Organizasyon. Oncelikle Global

Spine Organizasyonwyla ilgili bilgi vermek
istiyorum. AOSpine (AO Foundation) hepimizin bildigi
gibi her ne kadar acik olarak belirtilmese de buytk
oranda Synthes Firmasi tarafindan desteklenmekteydi.
Oldukeca kaliteli toplant1 ve kurslar duzenleyen AOSpine
organizasyonu uzerinde, bu firma desteginin olumsuz
bir etki olusturdugu da her zaman konusulan konular
arasindaydi. Bu durumdan rahatsiz olan AOSpine tek bir
firma destegi olmadan tim dunyay1 kapsayan yeni toplanti
ve kurslar dizenlemek istiyordu ve iste bu amacla Global
Spine Organizasyon kuruldu. Global Spine Toplantilarinin
2 yilda bir farkhi ulkelerde yapilmasina karar verildi ve
Hong Kong'da 3.stt yapildi (2009-San Francisco/ABD,
2011- Barcelona/Ispanta, 2015-Santiago/Sili).

Kongre Izlenimlerim. Toplantiya gercekten de ismiyle
uyumlu olarak Dinyanin her kitasinda bulunan tulkeler-
den yaklasik 1000’in tizerinde omurga cerrahi (%90) ve
temel bilimci (%10) katldi. Toplantnin bilimsel kalite-
si bence SSE (Spine Society of Europe) toplantilarindan
dustik, fakat NASS (North American Spine Society) top-

lantilarindan yuksekti. Bildirilerin kalitesi oldukea iyiydi.
Oturum baskanlarinin ve ana toplanti konusmacilarinin
nerdeyse tamaminin AOSpine egitimcilerinden olusmasi
da kongrenin bilimsel degerini artirdi. Turkiye’den sani-
yorum 20 civarinda omurga cerrahi toplantiya katildi. Sa-
lonlarin genellikle dolu olmasi da toplanti kalitesinin bir
gostergesiydi. Ben 3. Kongresini diizenleyen Global Spine
Organizasyonu’nu basarili buldum, bu nedenle hem kendi
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bilgilerimi paylasmak hem de yeni bilgiler 6grenmek adi-
na 2 yil sonra duzenlenecek toplantiya ayni bu yil oldugu
gibi hem bildiri gondermeyi hem de katilmay1 uygun go-
riuyorum. Omurga cerrahisi’yle ilgilen tiim meslektaslari-
ma da katilmay1 oneririm.

Hong-Kong. Burada uzun uzun Hong Kong
tarihcesinden bahsetmeyecegim ama bildiginiz gibi
Hong Kong Buyuk Britanya kralligina bagh bir tlke-
sehir iken 1997 yilinda Cin Halk Cumhuriyetine
devredildi ve su anda Cin’e bagl 6zerk bir cumhuriyet.
Nufusun cogunlugu Cin’li (Taishanese ve Kantonese),
fakat dinyanin her yerinden goc etmis insanlar gormek
mumkiin. Yerel halkin yine buyik cogunlugu Budist.
Para birimi Hong Kong dolar ve degeri yaklasik olarak 1
Amerikan dolar’nin yedide biri. Cografi olarak en buyugu
Hong Kong adas1 olmak tizere 200’den fazla irili ufakh
ada ve Kowloon yarimadasindan olusan bu tulke-sehir,
ayni zamanda Kowloon yarimadasiyla Cin anakarasina
bagh. U¢ onemli merkezi var; ikisi Hong Kong adasinda
Centre ve Causeway bolgesi ve uctincust Kowloon’da
bulunan Thim Sha Tsui bolgesi. Cok gelismis bir metro
ag1 var, fakat taksi’leri kalitesiz olsa da fiyati ucuz,
dolayisiyla taksiyle de her yere ulasmak mumkun. Trafik
Ingiliz etkisinden dolay1 bize gore ters olarak akmakta,
dolayisiyla araba kiralamay1 pek tavsiye etmem. Iklim yaz-
kis sicak, bahar aylar1 yagmurlu, yazin cok sicak ve nemli
oldugu icin genelde kis aylar ziyaret icin daha uygun.
Sehir duzlik alan1 olmadig icin ve duzluk alanlar sadece
denizi doldurarak olusturuldugu icin dikine buytmus bir
sehir ve her yerde ince-uzun binalar var (emlak fiyatlar
oldukea ytiksek).

Hong-Kong uzak dogu'nun en 6nemli ticaret ve liman
sehirlerinden birisi bu nedenle de oldukca zengin bir sehir.
Dunyada bir cok zengin tilke ve sehri ziyaret etmis bir kisi
olarak bu kadar luks magazay: hic bir sehirde bu kadar
yogun oranda gormedim. Bu nedenle alisveris meraklisi

esleri olan meslektaslarimizi buraya esleriyle gitmeden
once uyarmakta fayda var. Liks magazalarin yaninda
oldukca uygun fiyata da tekstilden, elektronik esyaya her
seyi bulmak mumkun. Uzak dogu mutfagi (Kantonese)
basta olmak tizere tium diinya iilke mutfaklarim bulmak
mumkin, bu nedenle yemek konusunda sikinti yok. Ozet

olarak Hong Kong oldukea canli ve hareketli bir sehir bu
nedenle gidip gormekte fayda var.
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