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Degerli Meslektaslarim,

Biltenimizin bu sayisinda degisik bir formatla karsinizdayiz. TNDer SPSCG yonetim kurulu
olarak bultenimizi gelistirmek karar1 aldik. Bunu saglamak icin derginin editoryal, teknik ve
idari yapisim1 kurumsallastirarak daha duzenli bir yayin sureci ve doyurucu bir icerik sahibi
olmay1 hedefledik.

Icerige dair getirdigimiz degisikliklerden en belirgini, hemen farkedeceginizi gibi “tematik
icerik”tir. Her say1 belli bir konuya adanacak ve basilan yazilar bu konunun degisik yonlerini
irdeleyecektir. Bu sekilde bultenimizi, meslektaslarimiz icin yararli ve gerektiginde tekrar
tekrar basvurulacak bir kaynak haline donusturmeyi hedefledik. Kidemli cerrahlarin yillarin
deneyimleriyle edindikleri izlenimlerin, fikirlerin ve sahip olduklar: triklerin aktarilmasi ve
meslektaslarimizin gunluk pratikte karsilasabilecegi sorunlar konusunda ¢oziim 6nerilerinin
sunulmasi bultenimizin oncelikleri arasindadir. Bu konular irdelenirken, bultenimizin bir
gelenegi olarak; samimi bir dil kullanilmasi, kisisel deneyimlerin aktarilmasi ve asir1 teorik
bilgiden kacinilarak pratik noktalarin vurgulanmas ilkelerimiz olacaktir.

Bu sayimizin temasi “lomber interbody fiizyon”dur. Konuya Dr. Sait Naderi’inin yazdig: tarihce
ile giris yapiyoruz. Dr. Naderi yazisinda bu teknigin gelisimindeki onemli basamaklar1 ve
kisileri tanitiyor. Ikinci yazida Dr. Ozkan Ates PLIF ve TLIF kavramlarini acarak bu iki teknigin
farklilik, avantaj ve dezavantajlarini net bir dille aciklamakta. Uctincti yazimizda Dr. Sedat
Dalbayrak posterior lomber interbody fiizyon konusuna bakisini dile getiriyor ve uyguladig:
teknigi samimi bir dil ve cerrahi trikleriyle bize aktariyor. Dr. Stleyman Cayli nisbeten az
uyguladigimiz bir teknik olan anterior lomber interbody fiizyonun (ALIF) endikasyon, avantaj
ve dezavantajlarina deginiyor ve kendi deneyimiyle edindigi pratik noktalar1 aktariyor. Dr.
Mehmet Aydogan ise ALIF'in teknik ayrintilarimi basamak basamak aktariyor ve bu teknigi
uygulamak isteyen meslektaslarimiza yol gosteriyor. Dr. Cagatay Ozturk bultenimize, lateral
lomber interbody fiizyon (XLIF ve DLIF) teknigini yine basamaklariyla tarif eden yazisiyla
katkida bulunuyor. Giiney Kore’den meslektasimiz Moon Jun Sohn, az bilinen bir alternatif
teknik olan ekstraforaminal lomber interbody fiizyon (ELIF) konusundaki deneyimini bizlere
aktariyor. Bu sekilde, var olan tiim lomber interbody fuzyon tekniklerini gozden gecirdikten
sonra, ti¢ kidemli cerraha yoneltilen sorularin yamitlariyla olusturulmus, soylesi formatinda
yazilarimiza yer veriyoruz: Dr. Mehmet Zileli, Dr. R. Kemal Ko¢ ve Dr. Alparslan Senel lomber
interbody fuzyon tuzerine dustince ve deneyimlerini aktariyorlar. Son monografta ise ben,
lomber interbody fiizyonun avantaj ve dezavantajlarina biyomekanik acidan yaklastim. Bu
sayimiz, her zaman oldugu gibi bir olgu ¢ozuumlemesi de iceriyor. Bu olgu ¢oziimlemesinde bir
lomber dejeneratif olguda uygulanan cerrahi yaklasimi ve bu yaklasima Dr. R. Kemal Kog, Dr.
A. Fahir Ozer ve Dr. Basar Atalay’m yorumlarin okuyabileceksiniz.

Biltenimizin son bolumunde Vancouver'de yapilan 13. ISASS Kongresi, Turk Norosirurji
Dernegi 27. Bilimsel Kongresi ve Hong Kong'da yapilan 3. Global Spine Kongresine ait
izlenimleri bulacaksiniz.

Biltenimiz ancak yorumlariniz ve katkilarinizla daha iyi olabilir. Yayinlanan yazilara yapmak
istediginiz yorumlar ve islenmesinde yarar gordugtniiz konular hakinda fikirlerinizi bize
iletmekten lutfen cekinmeyiniz.

Keyifle okumaniz dilegiyle,
Saygilarimla,
Prof. Dr. Cumhur KILINCER



