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aspirasyon yontemi

yikama-

pinal derin yara enfeksiyonlarimin tedavisinde, kapali

bir ikili dren sistemiyle yikama-aspirasyon (suction-
irrigation) yontemi oldukea etkilidir. Klinigimizde son 10
yilda karsilastigimiz ttum yatrojenik derin enfeksiyonlar
bu yontemle tedavi edebildik ve implant ¢ikarmak gerek-
medi. Vender ve ark’.nin (J Neurosurg Spine 3:276-282,
2005) uyguladigr sekliyle bu yontem soyle tarif edilir:

o Enfekte yara bolgesi acilir, kottt goruntumlu dokular
debride edilir, kaltur icin 6rnek alinir ve antibiyotikli
(bacitrasin, yoksa gentamisin) bol serum ile yikanir.
Yuzen ve gevsemis parcalar disinda, kemik greftlerin
alinmasi sart degildir.

e Fasya altina, tum kaviteyi kapsayacak c¢ekilde derin bir
dren birakilir. Bu yikama (giris) drenidir.

o Fasya, sv1 gecisine izin verecek sekilde gevsek olarak
dililir
» Fasya tzerine aspire edilecek olan cikis dreni birakilir.

e Her iki dren de yaradan uzak sekilde trokarla ciltten
cikartilir ve kalin birer ipek dikisle cilde sikica tesbit
edilir. Giris dreninin sagdan, sikis dreninin soldan
cikartilmast karisikhigr onler.

 (Ciltalt1 ve cilt sikica kapatilir.

o Serviste sagdaki giris dreninden antibiyotikli serum
fizyolojik ile irrigasyona baslanir (1000 ml seruma 160
mg Gentamicin). Serum hizi saatte 62,5 ml'dir (8 saatte
500 ml, yani ginde 1500 ml serum). Soldaki drenden
kapali olarak (hemovak) ve aralikli olarak negatif ba-
sin¢ uygulanarak serum geri alnir.

e Baslandicta saatlik, islem dtizene girdiginde 4 saatlik
aralarla giris-cikis miktarlan takip edilir. Nérolojik
muayene de yapilir. Giren kadar cikis olmasina dikkat
edilir. Aksi halde giris miktar azaltlr.

e Buislem 5 gin surer. 5. gin doldugunda, antibiyotik
kesilir ve 12 saat boyunca ayni hizda sadece serum fiz-
yolojik verilir. 12. saate cikis dreninden steril teknikle
kultir icin ¢rnek alimir.

e Omek alindiktan sonra yine antibiyotikli seruma ge-
cilir ve 2 gtin boyunca, kultur sonuclan ¢ikana kadar
isleme devam edilir

e 2 gun sonra kultur steril kalirsa giris dreni cekilir, ¢ikis
dreni en az 12 saat daha tutulur ve daha sonra o da
cekilir.

e Kultirde treme olursa antibiyotikli serum 3 gun daha
verilerek bes gunluk siklus tamamlanir, 12 saat antibi-
yotiksiz serumu takiben yine ayni sekilde ornek alinir.

Tum bu irrigasyon islemi siiresince toplam 2-6 hafta olmak
uzere kulttiire uygun IV antibiyotik verilir. Bu kesildikten
sonra da 2-6 hafta boyunca oral antibiyotik devam edilir.
Antibiyotik stresi agr1 seviyesi, norolojik ve fizik muayene
bulgulart, yaranin durumu, vicut sicakhigl, sedimantasyon
hiz1, lokosit sayis1 ve CRP degerleri ile ayarlanir.




