Bﬂimsel arastirma ve biyolojik testlerde kulla-
nilmak amaciyla tzerinde deney yapilan tim
hayvanlar, deney hayvanlar olarak kabul edilmekte-
dir. Cesitli alanlarda deney hayvanlar1 kullanilmakla
birlikte, bunlarin basini saglik bilimleri cekmektedir.
Tarih boyunca bircok hayvan tiru tizerinde deneysel
calisma yapilmus ve halen yapimaktadir. Guntimuzde
bu hayvan turleri arasindan en fazla tercih edilenler si-
can, fare ve tavsandir. Bunlan sirasiyla balik, domuz,
kobay, hamster ve maymun takip etmektedir.

M.O 400 yillarinda daha cok anatomik arastirma-
lar icin yapilan hayvan diseksiyonlari, 19. yuzyilda
yerini daha cok fizyolojik deneylere birakmis, bunu
takiben mikrobiyoloji, biyokimya, cerrahi ve genetik
alanlarinda hayvanlar tizerinde ginumiz tibbina 1sik
tutan bircok arastirma yapilmistir. Bilimsel calismalar-
daki standardizasyon gereksinimi bu deney hayvanla-
rinin standart fiziksel ozelliklerde olmasinin yaninda
standart ortamlarda yetistirilmesi ve bakilmasi gerek-
sinimini ortaya ¢ikartmistir. 1800’1t yillarin son cey-
reginde Ingiltere’de ortaya cikan “Hayvanlara Insan-
cil Davranma” fikri daha sonra giderek yayginlasarak
ilk kez Londra’da yasa haline getirilmistir. Bu yasa ile
canh hayvanlar tizerinde yapilacak tim arastirmalara,
yalnizca bilime bir yarar saglayabilecek arastirmalar ol-
masl ve deney hayvanlarinin agri duymamasi amaciyla
anestezi altinda yapilmasi sartlar getirilerek, arastir-
malar tek merkezde kontrole tabi tutulmustur. Takip
eden yillarda, “Hayvanlara Insancil Davranma” fikri
bircok tlkede yayginlasmis ve deney hayvanlar etigi
yasalar ile duzenlenmistir. 1970 yihnda Hollandah bi-
yokimyac1 Von Renssealer Potter ilk kez “Biyoetik” te-
rimini kullanarak, tim yasama karst ve tiim canh turle-
rine karst sorumluluklari anlatan genis bir kavram or-
taya atmistir. Bu genis kavram icerisinde arastirmacilar
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olarak bizim sorumlulugumuz ise daha cok deneylerde
hayvan kullanim1 konusunda ortaya ¢ikmaktadir.

Biyoetik kavramimin yayginlasmasii takiben Av-
rupa Toplulugu 1985’te hayvanlarin agri, rahatsizlik,
1zdirap veya fiziksel zarar gorebilecegi bir deney icin
kullanilamayacagr kararmi almistir. Dunyada yay-
ginlasan bu yeni fikir ve degerler 1s1ginda ulkemizde
2004 yilinda bununla ilgili kanun ve yonetmelikler
duzenlenmeye baslamis olup, 2007 yilinda ise Hayvan
Deneyleri Merkezi ve Yerel Etik Kurullan olusturul-
mustur. Bununla birlikte deney hayvanlan ile dogru-
dan ugrasacak kisilerin “Deney Hayvanlart Kullanim
Sertifikas1” olmasi sarti getirilmistir. Daha sonra 2009
ve 2011 yillarinda cikarilan yasalar ile deney hayvanla-
rinin beslenme, yetistirilme, barindirilma kosullarinin
duzenlenmesi, calisacak personelin nitelikleri, tretici
kuruluslarin uyacag esaslar, kullanilacak hayvanlarin
refah ve giivenlikleri etik korumaya alinmustir.

Gunumuzde kabul edilen deney hayvanlar etiginin
temelleri 1959’da W.M.S. Russell ve Rex L. Burch
tarafindan yayimmlanan “The Principles of Humane
Experimental Technique” kitabinda o6ne surtlen
3R kurali ile atilmistir. Buna gore canli hayvanlarin
kullanildigr deneylerde etik acidan oncelikle sunlara
dikkat edilmelidir:

En az sayida hayvan kullanilarak en iyi sonuca ulas-
ma ve arastirmalar icin bos yere hayvan kullanilma-
masint ifade eder. Deney sirasinda istatistiksel olarak
anlamli sonu¢ alinabilecek minimum sayida ve deney
icin uygun tar ve soyda hayvan kullanmlmahdir. De-
neye baslamadan once literattirde deneyin daha 6nce
yapilip yapilmadigi iyi arastirilmali, eger planlanan ca-
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lisma deney hayvanlar tizerinde daha once gercekles-
tirildi ise gereksiz yere tekrarlanmamalidir.

Deney hayvanlarinin dogumundan élumtne kadar
gecen strede mimkun olan en iyi sartlarda bakilma-
sin1, rahatinin saglanmasini ve mimkun oldugu kadar
az ac1 cekmesine dikkat edilmesini ifade eder.

Her hayvan tarine gore uygun yasam ve
bakim kosullarinin = olusturulmas: gerekmektedir.
Hayvanlarin yasam alanlari ile birlikte saghklar: da cok
duzenli olarak bir veteriner hekim tarafindan kontrol
edilmelidir. Bununla birlikte hayvanlarin bakimini
yapmakla gorevli personel strekli egitime ve denetime
tabi tutulmalidir.

Deney asamasinda ve sonrasinda deneklerin
act cekme olasithgmi en aza indirmek icin tum
islemler anestezi alunda yapilmalidir.  Ozellikle
cerrahi islem yapilan hayvanlarda, postoperatif takip
asamasinda hayvanin agri duydugu dusunulayorsa,
deney sonuclarini etkilemeyecek sekilde, analjezi
uygulanmalhdir.

Deney sonlandinldiginda ¢ogu zaman doku
ornekleri almabilmesi icin hayvanlara o6tenazi
uygulanmasi gerekir ki bu en fazla etik davranilmasi
gereken asamadir. Oncelikle etik kurullarin izin
verecegi, hayvani tedirgin etmeden, en kisa strede
biling kayb1 saglayacak fiziksel veya kimyasal yontem
secilmeli ve bu yontem hentiz proje asamasinda etik
kurula sunulmahdir.

Bazi deneylerde hayvanlarin a¢ ve susuz birakilmasi
gerekebilir ki, etik kurullarca hayvanin vucut
agirhgimin - %20’sinden fazlasini kaybetmesi deneyi
sonlandirma kriteri olarak belirlenmistir.

Yapilacak ¢alisma sirasinda kullanilacak deney hay-
vani yerine mumkunse farkli bir sey tercih edilmesini
ifade eder. Genellikle deney hayvani olarak omurgal
bir canl yerine omurgasiz bir canli, embriyonlu yu-
murta, doku ve organ kulturt, tek hucreli canlilar,
bilgisayar ve veri bankalari, matematiksel yontemler,
epidemiyolojik calismalar veya gonullti insan denekler
onerilmektedir.

Ozellikle saglik bilimleri egitiminde laboratuvar
deneyleri icin kullanilan hayvanlarin yerine deneyin

yapay modelinin kullanilmast veya videosunun
izletilmesi de replacement kuralina bir ornektir.

Gunumuzde ozellikle kozmetik testler, as1 tiretimi,
toksisite ve mutajenite testleri i¢in hayvanlarin kulla-
nilmasmin yerini doku kulturleri almistir. Embriyo-
lojik, mutajenite, toksisite ve virtas arastirmalar icin,
omurgasiz hayvanlarda oldugu gibi, sinir sisteminin
tam gelismemis oldugundan agriya duyarli olmadiginin
dustinulmesi nedeniyle dollenmis tavuk yumurtalar: ve
baz1 tek hiicreli canlilar tercih edilmektedir. Ozellikle
biyokimya ve farmakoloji alaninda bazi calismalarda
daha onceki arastirmalarin verileri kullanilarak herhan-
gi bir canliya zarar vermeksizin matematik modeller sa-
yesinde sonuca varilabilmektedir.

Elbette deney hayvanlar etigi acisindan en ideal ve
utopik “reduction” ve “replacement” yontemi organiz-
manin tam biyolojik verilerinin bir veri bankasina yuk-
lenerek bilgisayar yazilimi ile sanal bir organizma tize-
rinde deney yapilmasidir ancak, ginumuzde bu hentz
tam olarak mumkun degildir.

Ozellikle tuip alanindaki epidemiyolojik arastirmala-
rin yaninda, otopsi calismalart ve deneylerin gonulla
insan denekler tizerinde veya toplanan doku o6rnekleri
kullanilarak yapilmasi ile hicbir hayvan deneyi ile ki-
yaslanamayacak nitelikte veriler elde edilebilmekle bir-
likte, bu her zaman etik acidan kabul edilebilir degildir.

Gunumuizde 3R kuralina dordiincii olarak eklenmesi
dustnulen “Responsibility” ile deney hayvanlan ile
calisan tim kisilerin bu konuda ahlaki ve hukuki
acidan hayvanlara karst sorumluluklarini bilmesi ifade
edilmektedir.

Deney hayvanlart tim dinyada oldugu gibi
ulkemizde de hukuki olarak korunmakta ve bunlarin
astlmast durumunda calismay1 yapanlar hakkinda
cesitli yaptinmlar uygulanmaktadir. Etik acidan deney
hayvanlart ile calisilacak ise bu konudaki asagida
siralanan kanun ve yonetmeliklerin ¢ok iyi bilinmesi

gereklidir:
o Hayvan Haklar1 Kanunu

o Hayvan Deneyleri Etik Kurullariin Calisma Usul ve
Esaslarina Dair Yonetmelik

o Deneysel ve Diger Bilimsel Amaclar Icin
Kullanilan  Deney Hayvanlarnin  Korunmasi,
Deney Hayvanlarinin Uretim Yerleri ile Deney



Yapacak Olan Laboratuvarlarin Kurulus, Calisma,
Denetleme, Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelik” ve
bu yonetmelige ait “Uygulama Talimat1”

Olusturulan Merkezi Etik Kurul deney hayvanlari-
nin kullanilmasina dair etik ilkeleri belirlemek, yerel
etik kurullanmnin kurulus ilkelerini, yonergelerini ve
calismalarini denetlemek, yerel etik kurullarin verdigi
olumsuz kararlara yapilan itirazlari incelemek, yerel
etik kurullarin egitim programlarinin ve sertifikalari-
nin denkliklerini kontrol etmekle sorumludur. Yerel
Etik Kurullar, Merkezi Etik Kurul denetiminde kendi
calisma usul ve esaslarini bir yonerge ile belirlemekte-
dir. Deneysel calisma projelerinin etige uygunlugunu
kontrol etmenin ve protokole aykiri calismalari gerek-
tiginde sonlandirmanin yaninda, calisacak personelin
egitimi ve bu amacla sertifika programlar dizenlemek,
sertifikasiz arastirmacilarin hayvan deneyi yapmasini
engellenmek, deney hayvan: tretim ve deney uygula-
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ma bolumlerini denetlemek, 6l hayvan ve tibbi atik-
lar1 cevre kanununa uygun olarak ortadan kaldirmak
da Yerel Etik Kurullarin sorumluluklar arasindadir.

Canl hayvanlar uzerinde yapilacak tim deneyler
ayrintih olarak etik kurul yonergeleri ile belirlenmistir.
Olusturulan merkezi ve yerel etik kurullar basta deney
hayvanlarmin haklarmi korumakla birlikte calismay:
yapacak Kkisileri de dolaylh olarak korumaktadir.
Bunun icin yapilacak calismanin deney oncesinde cok
iyi planlanmast ve detayli olarak etik kurula sunularak
kurulun onaymin alinmas: sarttir. Hayvanlara verilen
degerin toplumun gelismisliginin bir gostergesi
oldugu unutulmamalidir. Hayvan Haklari Evrensel
Beyannamesinde de belirtildigi gibi “yasayan butin
canlilarin dogal haklara sahip oldugunun ve insanoglu
tarafindan hayvanlara saygi gosterilmesinin, bir insanin
bir digerine gosterdigi saygidan ayri tutulamayacag”
ilkesi her zaman hatirlanmalidir.
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