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Degerli Meslektaglarim,

Boyun agrilari, gerek giinlitk yasamimizda gerekse mesleki uygulamalarimizda sik¢a
karsilasugimiz bir yakinmadir. Hepimizin bildigi tizere boyun agrisina neden olan birgok
etken mevcuttur.

Hem is ytikiimiiziin yogunlugu hem de sik goriilmesi; bu yakinmayi siradanlagtirmakta ve
etiyolojisini aragtirmayi zaman zaman FTR, ortopedi gibi branglara birakmamiza neden
olmaktadir. Diger yandan, “endiistriyel ub’bin” dayatmalari, kan tetkikleri ve radyolojik
incelemelerin sayisinin artigini beraberinde getirmektedir. Benzer sekilde, “malpraktis-
komplikasyon sikayetleri’'nin” tedirginligi “defansif wup” uygulamalarini giindeme
getirmekte; bu tetkik ve incelmelerin sayini yada hasta yénlendirmelerini artirmakeadir.

Bu say1da, servikal disk hernileri diginda boyun agrisina neden olan diger etkenleri gézden
gecirmeyi istedik.

Mesleki uygulamalarimiza bir nebze katkida bulunabilmek umudu ile, saygi ve sevgi ile...

Dr. Ali DALGIC



