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Değerli Meslektaşlarım,

Boyun ağrıları, gerek günlük yaşamımızda gerekse mesleki uygulamalarımızda sıkça 
karşılaştığımız bir yakınmadır. Hepimizin bildiği üzere boyun ağrısına neden olan birçok 
etken mevcuttur. 

Hem iş yükümüzün yoğunluğu hem de sık görülmesi; bu yakınmayı sıradanlaştırmakta ve 
etiyolojisini araştırmayı zaman zaman FTR, ortopedi gibi branşlara bırakmamıza neden 
olmaktadır.  Diğer yandan, “endüstriyel tıb’bın” dayatmaları, kan tetkikleri ve radyolojik 
incelemelerin sayısının artışını beraberinde getirmektedir. Benzer şekilde, “malpraktis-
komplikasyon şikayetleri’nin” tedirginliği “defansif tıp” uygulamalarını gündeme 
getirmekte; bu tetkik ve incelmelerin sayını yada hasta yönlendirmelerini artırmaktadır.

Bu sayıda, servikal disk hernileri dışında boyun ağrısına neden olan diğer etkenleri gözden 
geçirmeyi istedik. 

Mesleki uygulamalarımıza bir nebze katkıda bulunabilmek umudu ile, saygı ve sevgi ile…
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