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Degerli Meslektaslarimiz,

TNDer SPSCG yonetim kurulu olarak biiltenimizin bu sayisinda énemli bir
konuyla parmak bastyoruz. Biiltenimizin bu sayisinda omurganin en ¢ok sorun
yaratan anatomik bolgesindeyiz; “Lumbosakral bileskede fiizyon ve teknikleri”

Bu anatomik bilegke omurganin hareketli dinamik yapisindan sabit sakrum yapisina
gecis zonudur ve en énemlisidir (fiizyon agisindan). Agilar ve dinamik kavramlar
cerrahi ile degismektedir.

En ¢ok revizyonu yapugimiz bu bolgenin irdelenmesi ilginizi ¢eker diye distinerek
bu biilten hazirlandi. Bu nedenle bu sayimizda bu énemli konuyu omurganin
balanasi ile birlikte ele alarak bir sistematik algoritma sunmaya ve siz okuyuculara
anlam ifade eden bir biilten olusturmaya calistik. Bu konu hakkinda deneyimi olan
arkadaglari yazar olarak karsiniza ¢ikarteik.

Bukonular irdelenirken, biiltenimizin bir gelenegi olarak; samimi bir dil kullanilmast,
kisisel deneyimlerin aktarilmasi ve agir1 teorik bilgiden kaginilarak pratik noktalarin
vurgulanmast ve yeterli gorsellikle 6n plana ¢ikarilmugtr.

Omurga hastaliklarinin tedavisinde spinal fiizyon 1900’lerin bagindan bu yana
yapilmaktadir. Ilk kez 1911'de Dr. Albee ve Dr. Hibbs tarafindan yapilmistir.
Baslangicta tiiberkiilozun yaratug: deformiteyi diizeltmek icin yapilmus, fakat
agriyt da gecirdigi gozlemlenmistir. Albee otolog tibia kullanarak, spinéz prosesleri
ayrrarak, tibial grefti spindz prosesin iki yarist arasina yerlestirmistir. O zamandan
bu zamana ¢ok emek harcayan fiizyon cerrahlari uzun bir ¢alismayla, Transforaminal
lomber interbody fiizyon (TLIF) yontemi gelistirilmistir. Sonraki yillarda tam lateral
yaklasim olan extreme lateral lomber interbody fiizyon (XLIF) ve direkt

lateral lomber interbody fizzyon (DLIF) de kullanilmaya baglanmigtir. Boliimde
Fiizyon 6nemini Yahya Giiveng, Biyomekanik kavramlari Dr Giiner Menekse
cerrahi anatomisini Dr Gékhan Cavus, Dr Murat Sayin dejeneratif olgularda L5-S1
segment fiizyonunu, Dr Ali Riza Giivercin ve Dr Ertugrul Cakir da hasta se¢imini,
Dr Oktay Giircan ALIF tekniginde hasta segimini, Dr Tamay Simsek de lumboiliak
stabilizayon gibi 6nemli ve giincel konular1 6rneklerle ve cizimlerle siz degerli
okuyucularimiza tecriibelerini sunmaktadirlar. Huzurlarinizda grup yonetimi olarak
sonsuz giitkranlarimizi sunuyoruz.

Billtenimiz i¢in bize geri donis yaparsaniz, elestirilerinizi tesekkiirlerinizi
gonderirseniz bir sonraki biiltenimizde daha iyi olmamuzi size garanti ederiz. Ancak
yorumlariniz ve katkilarinizla daha iyi bir biiltene kavusabiliriz. Tecriibenize ve
tecriibe katmas: dilegiyle.
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